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. Uvod

Novelizovan byl na valnych hromadach BézZec VysocCiny o.s. dne 12.11.2004, 4.11.2005 a
30.10.2010

Soutézni Fad je v souladu s oddily pravidel LA - soutézni pravidla a pravidla pro bé&hy.
Soutézni Fad je v souladu s oddily pravidel lyZzovani.

Soutézni Fad je v souladu s oddily pravidel triatlonu.

Odchylky od téchto pravidel v tomto soutéznim fadu vychazi z ur€eni soutézi pofadanych
Bézcem Vysociny a ne kazdé pravidlo uvedenych sportl Ize uplatnit.

Ustanoveni tohoto soutézniho Fadu vychazi také z toho, Zze ne kazdy sportujici zna pravidla
uvedenych sportl. Proto jsou zde néktera uvedena vykladem.

Soutézni fad je zavazny pro vSechny pofadatele zavodl zafazenych do soutézi:

Pohar Bézce Vysoc€iny

Lyzafsky pohar Bézce Vysociny

Pohar v triatlonu Bézce VysocCiny

a pro ucastniky téchto soutézi a zavodu.

soutéze.

Soutézni fad je poskytnut vSem poradatellim zavodul v soutéZi a tém ucastniklim, ktefi o to
pozadaji u vedeni soutéze. Je také zvefejnén na internetové strance Bézce Vysociny.

2. Urceni soutézi

Soutéze Bézce Vysociny jsou uréeny pro vSechny vyznavace vytrvalostnich sport(,
kondi¢niho béhani, béhu na lyzich, triatlonu a dalsi sportovce, bez ohledu na vék a vykonnost
a provozovany sport.

Cilem soutézi a zavodU je rozvoj masového a rekreacniho sportu.

Zucastnit se mohou registrovani i neregistrovani ¢lenové télovychovnych organizaci a ostatni
zdjemci, bez omezeni.

Do soutéZi se neni potfeba pfihladovat, do hodnoceni je zafazen kazdy, kdo se zucastni
aspofl jednoho zavodu v pfislusné sezéné. Vyhodnocen je kazdy u€astnik nejméné tfi
zavodl v sezoné.

3. Poradatel soutézi

Soutéze porada BEZEC VYSOCINY o.s. (Dale jen BV)

NejvysSim organem je valna hromada sdruzeni

BV fidi soutéZe timto soutéZnim fadem, pravidly atletiky, pravidly lyZovani, pravidly triatlonu
a stanovami sdruzeni.

Pribéh soutézi fidi vybor sdruzeni ve slozeni:

Reditel a zpracovatel vysledk(: Novak Bohumil, Jihlava, Srazna 4, TM 731 480 914, email:
novak.beh@seznam.cz

Hlavni rozhod&i: Mgr. Novakova Hotafova Jana, Jihlava, Srazna 4, TM 605 787 548, email:
jajih@centrum.cz.

Koordinator soutézi: Mgr. Srb Vladimir, Bfezinova 112a, 58601 Jihlava, TM 606 484 709,
email: vsrb@centrum.cz

Clen vyboru: RNDr. Kugler Ivan, Maly Beranov 95, TZ 567 310 792, 603 466 382, email:
ik@kms.cz

Clen vyboru: Musil Marek, Zizkova 46, 58601 Jihlava, mobil: 723 551 91 email:
marekmus@seznam.cz

Tyto osoby jsou opravnény provadét pfi zavodé prezenci a vydat jeho vysledkovou listinu a
vyuctovat skutecné naklady BV s pofadatelem zavodu.
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4. Porad soutéze

o

Do soutéze Pohar Bézce Vysociny mlize byt zafazeno nejvySe dvacet zavodu.

Do soutézi LyZaisky pohar Bé&Zce Vysociny a Pohar Bé&Zce Vysoc€iny v triatlonu je pocet
zafazenych zavodl schvalovan valnou hromadou BV.

Casovy porad soutézi uréuje a schvaluje na navrh vyboru BV valna hromada BV.

Zruseni zavodu a zafazeni nového zavodu schvaluje valna hromada BV.

Zavod nelze zaradit do jiné celostatni nebo regionalni soutéze, bez souhlasu valné hromady
pfipravujici dalSi roénik.

Porad soutéZe je uveden v propozicich soutéze, schvalovanych pro kazdou sezénu valnou
hromadou BV.

Propozice kazdé soutéze jsou nedilnou soucasti tohoto soutézniho Fadu.

. Propozice soutéze a zavodu

Poradi a datum konani jednotlivych zavodua schvaluje valna hromada BV konana kazdoro¢né
pred vyhlasenim vysledk( uplynulé sezoény.

Porad soutéZe je uveden v propozicich soutéze, schvalovanych pro kazdou sezénu valnou
hromadou BV.

Terminy a ¢asovy porad zavodul jsou neménné a pevné. Pravo na zménu dne konani je
ale zachovano. Datum konani zavodu Ize zménit jen z dlvodu vnéjsich vlivd (politicka
situace, klimaticka katastrofa apod.)

Lyzafsky pohar ma uréeno jen pofadi zavodl s ohledem na jejich tradi¢ni terminy. Zavod
muze byt pro snéhové nebo klimatické podminky odloZen na nahradni termin. Pfi pfiznivych
klimatickych podminkach muze byt zavod uspofadan s predstihem. Prabéh této soutéze
koordinuje Fidici soutézi BV ve spolupraci s pofadateli jednotlivych zavodu.

Termin, misto a hodina startu kazdého zavodu je zvefejnéna:

Vv propozicich soutéze, kterou obdrzi kazdy zavodnik,

na internetovych strankach http://bezecvysociny.cz/, na kterych jsou uvedeny podrobné a
pfesné propozice kazdého zavodu a soutéze

v rubrice ,sportovni pofad” Jihlavskych listd a jinych periodik

v celostatni Terminovce béhi mimo drahu vydané SOBZ, na internetovych strankach
www.behy.cz ,

pofadatelé jednotlivy zavodli mohou mit vydané vlastni propozice distribuované
pofadatelem, nebo umisténé na jeho vlastnich internetovych strankach.

6. Cinovnici soutéze a zavodu

~
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Reditel soutéZe nebo jeho zastupce

Hlavni rozhod¢i soutéZe nebo jeho zastupce
Reditel zavodu
Minimalné tfi rozhodc¢i: vrchni rozhod¢i, asoméfic, cilovy rozhodci
Dalsi rozhodc¢i: startér, vrchnik traté, vrchnik pro mladez, tratovy rozhodci, zapisovatel,
pocita€ kol
Odvolaci jury zadvodu tvofi: hlavni rozhod¢&i soutéZe nebo jeho zastupce a vrchni rozhoddi
zavodu.
Odvolaci jury soutéze tvofi feditel soutéze, hlavni rozhod¢i soutéze a vrchnik mladeze.
V8em rozhod¢&im nalezi odména, pfipadné nahrada cestovnich vydaju dle pfedpisu BV.

. Startovné
Zakladni startovné je 70 K& pro kategorie junior a starsi. Pfi vy38ich nakladech na technické
zajisténi zavodu a obderstveni zavodnikd si pofadatel mize vySi startovného upravit podle
potfeby.

. Prezence a startovni ¢isla

Prezence zacina 90 minut a kon&i 15 minut pfed startem.

Prezence se provadi pomoci vypocetni techniky a pfi ni je vedena zjednoduSena prezencni
listina.

Prezencni listina je jednotného formatu a musi obsahovat: pfijmeni, jméno, pfisluSnost a
misto organizace (nebo misto bydli§té), rok narozeni, startovni Cislo, docileny ¢as. Oznaceni
prislusnosti ,,neuvedeno® neni pfipustné.

Prezentovany zavodnik je povinen na pozadani zapisovatele predlozit prikaz totoZnosti s
podobenkou.

Zavodnik, ktery neni ve vypocCetni databazi, vypini prezencni listek. Pro spinéni zakonnych
ustanoveni, zpfesnéni evidence a pfipadnych zmén prezencnich udajl, vypliuje kazdy
zavodnik pfi svém prvnim startu v sezoné prezencni listek zavodnika. Bez radné vyplnéného
prezencniho listku neni zavodnik zafazen do vysledkové listiny.

Kazdy jednotlivec svoji prezenci v nékterém zavodé soutéze potvrzuje, Zze odpovida za svuj
zdravotni stav, je schopen absolvovat predepsanou trat, startuje na vlastni nebezpeci, zavazuje
se dodrzovat pravidla soutéze, dava souhlas k pfipadnému medialnimu zverejnéni své osoby
v souvislosti se zavodem nebo soutézi a dobrovolné zaplatil startovné.
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Kazdy zavodnik ma zaru€eno, Zze uvedené Udaje v prezenci slouzi pouze pro vnitini potfebu Bézce
Vysociny a nebudou poskytovany tfetim stranam.

Vydané startovni €islo se pfipevnéni na odév na predni horni polovinu téla. Nesmi byt nijak
prehybano a zmensovano. Pro pfipevnéni je mozno pouzit také pruznych pasku.

Pouziti vlastniho startovniho ¢€isla neni dovoleno.

9. Lékaiské prohlidky

Potvrzeni o zdravotni prohlidce se nevyzaduje.

Kazdy ucastnik startujici v zavodé soutéze startuje na vlastni nebezpeci. Svoji prezenci
v zavodé potvrzuje, Ze odpovida za svij dlouhodoby i momentalni zdravotni stav a Ze je
schopen absolvovat pfedepsanou trat. U mladeze do 18 let ma odpovédnost jeho zakonny
zastupce.

Doporucuje se kazdému si svlj zdravotni stav nechat zkontrolovat u svého Iékare s
upozornénim na svou uéast na zavodech. Kazdé dva roky je na kontrolu zdravotniho stavu
bezplatny narok.

10. Zarazeni do kategorie

Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni, bez ohledu na den narozenin.
Pro lyzafské zavody plati, podle ¢l. 202.3 Pravidel lyZovani, rozdéleni kategorii podle tohoto
soutéZniho fadu.

Neni pfipustné zafazeni do jiné vékové kategorie neodpovidajici roku narozeni. U
zakovskych kategorii neplati zadné vyjimky podle roku Skolni dochazky.

Zé&ci a zakyné mladsi jak 10 let nejsou v soutéZi hodnoceny.

11. Hodnocené kategorie

Rozdéleni kategorii vychazi z pravidel lehké atletiky.
Hlavni kategorie: A20 — muzi 20 - 39 let

Kategorie veterant: B40 — muzi 40 — 49 let
B50 — muzi 50 — 59 let
B60 — muzi nad 60 let

Kategorie zen: C20 - Zeny 20 - 34 let
C35 - Zzeny nad 35 let

Kategorie junior: A18 — juniofi 18 — 19 let
C18 — juniorky 18 — 19 let

Kategorie dorostu: D1 - dorostenci 16 — 17 let
D2 - dorostenky 16 — 17 let

Kategorie zaku: Z1 - Z&aci 14 — 15 let
Z2 - zakyné 14 — 15 let
Z3 —zaci 10 -13 let

Z4 - zakyné 10 -13 let

12. Podkategorie

Poradatel mlze podle poctu startujicich a vlastniho uvazeni rozdélit dale uvedené kategorie
na podkategorie:

Kategorie A20 - muzi do 39 let: | A20 — muzi 21 - 29 let, A30 — muzi 30 — 39 let

Kategorie B60 — muzi nad 60 let: | B60 — muzi 60 — 69 let, B70 — muzi nad 70 let
Kategorie C35 — zeny nad 35 let | C35 — Zeny 35 — 44 let, C45 — Zeny nad 45 let

Kategorie Z3,4 — zaci a zakyné: |Z31,Z41 — Zaci, Zdkyné 12 — 13 let

732,742 — Zaci, zakyné 10 — 11 let

Poradatellim se doporucuje rozdélit kategorii muzi B60 na dvé kategorie B60 a B70 a zaku
Z3,4naZ31,41 aZz32,42.

13. Ostatni kategorie

U v8ech bézeckych zavodi delSich jak 11 km je pofadatel zavodu povinen uspofadat zavod
na kratSich tratich pro dospélé tzv. kategorie pfichozi.

Poradatel, pokud mu v tom nebrani podminky, uspofada také zavod pro mladez 4 - 9 let.
Nejmensi vék pfipustny pro start jsou 3 roky.

Tyto kategorie nejsou zapocitavany do soutéZe. Jejich uvedeni ve vysledkové listing je
zaruceno.

Rozdéleni kategorii: P1 - pfichozi muZi bez rozdilu véku

P2 - pfichozi Zeny bez rozdilu véku

Z5, 76 - nejmladSi Zaci, Zakyné 7 - 9 let

Z7,Z8 — chlapci, divky 4 - 6 let
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14. Traté

Kazda uvedena kategorie v €l.11 je samostatné hodnocena. V8echny uvedené kategorie
muzU a juniorll v béZeckych zavodech musi mit pfedepsanou stejnou trat. VSechny uvedené
kategorie Zen a juniorek v bézeckych zavodech musi mit pfedepsanou stejnou trat.

Pro mladez a dle uvazeni pofadatele i pro Zeny, pfiméfené kratsi.

Pro kategorie dorostu v rozsahu 4 — 6,5 km, starSi zaky a zakyné 2 — 3,5 km, mladsi zaky a
Zakyné 1,5 - 2,5 km.

Traté jsou znaeny na zemi barvou, pevnymi barevnymi znackami a barevnymi fabory. Pro
vétsi prehlednost se muze pouzit koridort oznagenych barevnymi paskami nebo kuzely.
Pokud je trat znagena fabory, jsou tyto zasadné po pravé ruce. Pfi soubéhu vice barevné
odliSenych trati, jejich spoleéné oznaceni je vzdy na jednom misté.

Na trati mohou byt ozna¢ené vzdalenosti v km.

15. Start

5 min. pfed startem jsou zavodnici vyzvani k postaveni na startovni ¢aru. Vyzvu je vhodné
opakovat.

Vrchni rozhod¢&i zavodu ma pravo upfednostnit v postaveni na startovni ¢afe zavodniky s
vySSi vykonnosti, nebo podle vékové kategorie.

Pfed startem je podan kratky vyklad traté s upozornénim na mista traté s potfebnou zvySenou
opatrnosti.

Pfed vlastnim startem jsou zavodnici vyzvani k zaujmuti startovni pozice oslovenim
"Pripravte se".

Start je proveden vystfelem ze startovaci pistole nebo vyzvou "Start".

16. Zavodnik v zavodé

Zavody probihaji podle pravidel atletiky.

Zavodnik dodrzuje pokyny pofadatell. Je odén minimalné do tilka kryjiciho prsa a trenek. Ma
fadné pfipevnéné startovni Cislo ze predu.

Zavody probihaji na vefejnych komunikacich za plného provozu. Zavodnik proto dodrzuje
pravidla silniéniho provozu. Pohybuje se po levé strané vozovky. RychlejSi zavodnici
predbihaji pomalejSi vpravo. Neni pfipustné si vynucovat uvolnéni drahy a také jeji
dobrovolné uvolfovani. Pfi odboCovani vpravo je nutno poditat z provozem vozidel. Na téchto
mistech je vhodné pofadatelem zajistit dohled.

Pravidlo 144, ¢l. 2 pravidel LA zakazuje béhem zavodu pouziti audio pfehravacu, radii a
mobilnich telefont zavodnikem. Na poruSeni je rozhod€im zavodnik upozornén a pfi
opakovani poruseni je vylou€en ze zavodu.

Pokud zavodnik ukonci zavod pied€asné, je nutno toto oznamit hlavnimu rozhod¢imu nebo
¢asoméricum v cili.

Zavodnik po probéhnuti cilem sunda a odevzdé startovni &islo. Je zakazan jakykoli pohyb
na trati s pfipevnénym startovnim &islem po zavodé.

17. Hodinovka

Po celou dobu hodinovky musi zavodnik setrvat na draze.

Zavodnici se pohybuiji pfi levém okraji drahy. Rychlejsi pfedbihaji pomalejsi zasadné vpravo.
Neni pfipustné si vynucovat uvolnéni drahy a také jeji dobrovolné uvolfiovani.

Zavodnik nesmi zavod prerusit. MizZe prejit do chiize. Uprava vystroje a podavani viastniho
obcCerstveni je povoleno, odchylné od pravidel LA. Provadi se na vnéjSim okraji drahy ve
vymezeném prostoru. Podavajici osoba nesmi vstupovat do drahy. Pfi ob&erstvovani se
muze zavodnik pohybovat, ale pouze ve vnéjsi draze. Musi byt vzdy z ¢innosti zavodnika
patrné, ze ma v umyslu pokraCovat v zavodé.

Hodinovka je ukongena dvéma vystfely ze startovaci pistole. Vystiely mohou byt nahrazeny
hladenim rozhlasovym zafizenim. Prvni jednoduchy vystfel oznacduje posledni minutu
zavodu. Druhy dvojity vystiel zavod ukonCuje. Rozhlasem zavod ukon&en hlasenim "Stop,
zastavte".

Po ukon€eni zavodu setrva zavodnik na misté do pfichodu rozhod€ich, zaznamenavajicich
vzdalenost posledniho kola. Je dovoleno, odchylné od pravidel LA, misto setrvani polozit za
vnitini okraj drahy startovni Cislo.

18. Obcerstveni

Na kazdém zavodé je zajisténo minimalni ob&erstveni po zavodé Stava s vodou.

Na zavodech delSich jak 10 km, pokud to klimatické podminky vyZaduji, jsou po 5 km
obcerstvovaci stanice s pitnou vodou.

Na zavodech je dovoleno, odchylné od pravidel LA, podavat vlastni obCerstveni. Podava se
na vhodnych mistech na okraji traté, bez omezovani ostatnich zavodniku.
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19. Prezence a startovni Cisla.

Pfi prezenci obdrzi kazdy startovni Cislo. Losovani startovnich Cisel se neprovadi. PFi
individualnim zpUsobu startu se bud startuje v opacném poradi nez je pfichod k prezenci a
nebo se startovni Cisla pfed zahajenim prezence promichaji.

Oznaceni lyzi se neprovadi.

Kdo chce vyloudit mechanické poSkozeni odévu pfi pfipevnéni Cisla, je vhodné pouziti dvou
pasku s pruzného materialu.

20. Propozice zavodu

V propozicich pro lyZzafsky zavod musi byt uvedena pfedepsana technika béhu.

Pro kategorie starsi a mladsSi zak, zakyné plati pouze klasicka technika béhu.

Pokud si pofadatel vyhrazuje zménu zplsobu techniky béhu, musi toto vyslovné uvést
Vv propozicich.

Volnou techniku uvedenou v propozicich je mozno mimoradné zmeénit na klasickou. Tato
zména je oznamena nejpozdéji pied zahajenim prezence na rozpise zavodu. Kazdy zavodnik
musi byt na takovou moznost technickym vybavenim pfipraven. Opac¢na zména neni
dovolena.

V propozicich musi byt uveden zpUsob, pofadi a ¢as startl vSech kategorii.

21: Opatreni pfi mrazu

e teplota vzduchu: od -15 do — 25° C - rusi se zavod kategorii Z5, Z6, Z7, Z8. U ostatnich

22. Traté

U lyzafskych zavodu BV nemusi mit traté pro kategorie juniord, muzl a veteranu stejnou
délku. DoporucCuje se stejna délka traté pro kategorii A20 a B40. Pro kategorie juniorek a zen
nemusi byt pfedepsana stejna délka traté.

Maximalni délky trati zakd a zakyn:
Kategorie Z5, Z6 —nejvice 1 km

Kategorie Z4 - nejvice 3 km
Kategorie Z3 - nejvice 4 km
Kategorie Z2 - nejvice 5 km
Kategorie Z1 - nejvice 6 km

Traté se oznaduji barevnymi fabory nebo pevnymi barevnymi Sipkami. Muze se také pouzit
oznacenych koridord. Doporucuje se oznaceni kilometr(.

Pro klasicky zplUsob techniky béhu jsou, pokud mozno, pfipraveny po celé délce traté dvé
stopy.

Cilova rovinka mé délku 100 m, jeji zaCatek musi byt oznacen.

U klasické techniky b&hu jsou v cilové rovince pfipraveny tfi stopy.

Sife traté pro volnou techniku je minimaln& 4 m. Cilova rovinka nejméné 9 m $iroka. Pokud,
pro technické podminky, nemuze toto pravidlo pofadatel dodrzet, nebrani to v uskute¢néni
zavodu. Neni povinné oznadeni tfech koridor( v cilové rovince.

23. Start zavodu

Je povoleno pouzit individualni start, hromadny start kategorii po vinach, hromadny start
vSech zavodnikd.

Zpusob startu uréuje poradatel podle mistnich podminek. Upfednostriovany jsou hromadné
starty. Podle momentalnich snéhovych podminek a podle po¢tu prezentovanych zavodniki
Ize zplsob startu zménit i béhem zavodu, ale nejpozdéji pfed uzavienim prezence. Nutno
ovSem v&as a pfesvédcCivé o této zméné informovat zavodniky.

Individualni start :

PFi individualnim startu je interval mezi jednotlivci 30 sekund. Je povolen start ve dvojicich
zavodnik( bud stejné kategorie a nebo i rizné kategorie.

Zavodnici se fadi v€as ve vymezeném prostoru pfed mistem startu podle startovnich Cisel
v opacném poradi. Po startu pfedchoziho zavodnika se prvni v fadé posune na startovni
caru.

10 sekund pred startem je startérem upozornén na start. Poslednich 5 sekund je
odpocitavano. Startuje se na povel ,vpred®.

Pokud se zavodnik nedostavi ke startu vCas, startuje opozdéné. Nesmi pfi tom prekazet
fadné startujicim zavodnikim. Jeho pavodni startovni ¢as se pfitom neméni.

Hromadny start :

Zavodnici se rozdéli do skupin podle rozpisu zavodu a pokynt hlavniho rozhod¢&iho.
Zarazeni do skupiny je ur¢eno kategorii, barvou €isel, délkou traté podle podminek pfi zavodé
a poctu prezentovanych.




Startér vyzve skupinu k postaveni na startovni ¢afe. V postaveni muze uprednostnit
zavodniky s vy$si vykonnosti a také s lepSim pribé&znym pofadim v soutézi.
Startuje se na jeden povel ,,start“ a nebo na vystrel startovaci pistole.

24. Zavodnik v zavodé.

Zavodnici na trati maji rozdilnou vykonnost. Proto se k sobé chovaiji ohleduplné.

Zavodnik, ktery je pfedjizdén, musi na prvni vyzvani uvolnit trat. PFi volné technice, i tehdy,
kdyz musi pfedjizdény zavodnik omezit brusleni. Pokud jsou na trati dvé stopy, neni mozno
si uvolnéni drahy vynucovat. Plati zasada, Zze pomalejsi zavodnici se pohybuji v pravé stopg,
rychlejsi v levé stopé.Toto ustanoveni neplati poslednich 100 m pfed cilem u zavodnika, ktefi
jsou v poslednim kole zavodu.

Zavodnik pfi klasické technice smi o istit lyZze od snéhu a ledu. Musi tak u€init mimo trat’ bez
cizi pomoci.

Mize vyménit hole. Nesmi ménit lyze.

D. USTANOVENI PRO POHAR BEZCE VYSOCINY V TRIATLONU

25. Prezence a startovni ¢isla.

Pfi prezenci musi byt kazdy zavodnik pfipraven na to, Ze bude popsan popisovaéem na paze
a stehna startovnim €islem.

Pokud obdrzi stitek na kolo, nebo také na pfilbu, musi je pfipevnit dle pokynu.

Pokud obdrzi plaveckou Eepicku musi ji pouzit.

Obdrzené standardni startovni ¢islo nesmi pouzit v plavecké ¢asti.

V cyklistické a bézecké Casti je pouziti Cisla povinné.

V cyklistické ¢asti je Cislo umisténo vzadu, v bézecké pak v pfedu. Je proto vhodné na jeho
pfipevnéni pouzit pasek z pruzného materialu.

26. Propozice zavodu.

V propozicich mlGze byt, v rozporu s pravidly, vylouéeno pouziti plaveckého neoprenu.
Poradatelé tim vyrovnavaji podminky i pro pfilezitostné ucastniky.

Muze byt také stanoveno, v rozporu z pravidly, Ze pouziti cyklistické pfilby nemusi byt, u
zavodnik( starSich 18 let, povinné. Neodporuje to zakonu o provozu na pozemnich
komunikacich. Vyuziti této vyjimky by mél kazdy, vzhledem k jeho bezpec€nosti, velmi zvazit.
Propozice jsou doplnény informaci o teploté vody a vzduchu v den zavodu, na nasténce u
prezence.

27. Depa.

Depo je uzavieny a ohranieny prostor ur€eny k pfechodu mezi jednotlivymi ¢astmi zavodu.
Musi byt jasné oznacen zacatek a pfipadné konec depa. Vzhledem k uspofadani trati mize
mit zavod dvé depa.

Depo nemusi mit pevné stojany a pevna stanovisté. V tom pfipadé si ve vymezeném prostoru
urci stanovidté kazdy sam se zachovanim ohleduplnosti k ostatnim.

Pouze zde muUze mit zavodnik pfipravené véci pro dalSi ¢ast a pouze zde odklada pouzité
véci v predchozi. PFi pfechodu mezi jednotlivymi ¢astmi je zakazano odhazovani véci mimo
depo a stanovisté v depu pro zavodnika.

V depu je jizda na kole zakéazana.

Pokud je stanovena povinnost pouZiti cyklistické pfilby, musi byt tato upnuta na hlavé paskem
po celou dobu od odebrani kola v prvém depu a do jeho odlozeni v druhém depu.

Depo musi byt uspofadano tak, aby kazdy zavodnik pfi jeho prochazeni absolvoval stejnou
drahu.

28. Plavecka cast.

Maximalni délka plavecké &asti je 750 m.
Teplota vody 20°C (u dorostu 21°C) a vice — je pouZiti neoprenu zakazano

Teplota vody 19 - 14°C (u dorostu 20 - 17°C) — je pouziti neoprenu dovoleno (pokud
propozice zavodu jeho pouziti nezakazuiji)

primérené délky.

Pokud spolecné startuji muzi a dorost, fidi se podle teplot mladsi kategorie.

U Zakovskych kategorii se plavani rusi pfi teploté 18°C a méné.

PFi nizsi teploté vody a vzduchu, zvlast pfi zhor§enych povétrnostnich podminkach je vhodné
délku traté plavani zkratit.

Start je mozno provést z vody nebo vbéhnutim ze bfehu. Trat je moZno rozdélit na nékolik
¢asti, rozdélenych kratkym pohybem po sousi.

Pfi startu ze bfehu se muze jit nebo bézet po dné. P¥i startu z vody jen plavat.

Muze se pouzit libovolny zplisob plavani. BE€hem plavani se miize stat na dné, nesmi se ale
od néj odrazet vpred.




Po plavani, b&hem cesty do depa, je dovoleno se odstrojovat. Zadné soudasti odstrojeni se
ale nesmi pfitom odhazovat.

29. Cyklisticka cast.

30.

31.

Muze se pouzit jakékoli kolo vyhovujici silniénimu provozu. Pokud ma piny disk, muze byt
jen na zadnim kole. Nesmi mit Zzadny mechanismus pro jeho urychleni. Technické parametry
a rozmeéry se nekontroluji.

Nez zavodnik uchopi kolo, musi mit fadné upnutou pfilbu na hlavé. Totéz plati v opacném
smyslu po absolvovani cyklistické ¢asti.

Lahve na napoje, které veze sebou, musi byt jediné z plastu.

Neni dovolen zadny doprovod v auté, motocyklem, na kole, béZzcem. Informace a vlastni
obcerstveni Ize podavat doprovodem jen z okraje silnice. Audio pfistroje, mobilni telefony
jsou zakazany.

Pfipadné opravy b&hem zavodu si provadi kazdy sam, bez cizi pomoci. Nahradni dily musi
vézt sebou na kole. Vzajemna pomoc zavodnikl pfi poskytnuti nafadi a dild je povolena.
Vymeéna kola je zakadzana. Zapujcéeni kola jinym zavodnikem je povoleno. Ten mize
pokraCovat v zavodé.

Kolo je mozné vést, nebo nést.

Zavody se konaji za pIného silni¢niho provozu. Proto je nutné dodrzovat zakon o provozu na
komunikacich.

Jizda se uskutecriuje pfi pravém okraji vozovky. Pfi odboCovani jednat nanejvy$ obezfetné.
Pokud se vytvofi slupina, zavodnici jedou jednotlivé za sebou.

RychlejSimu zavodnikovi musi pomalejSi umoznit pfedjeti po své levé strané.

Minimalni vzdalenost za jedoucim automobilem je 35 metrU.

Pfi ukoné&eni jizdy musi pfed hranici depa sestoupit obéma nohama na zem.

Bézecka cast.

V8echny Casti cyklistické vybavy se ulozi na stanovisti v depu. Jejich odhazovani pfi béhu je
nepfipustné.

Jakykoli doprovod a audio pfistroje jsou zakazany.

Doprovod muze podavat na trati informace a vlastni obcerstveni v plastovych nadobach
Z okraje trati.

Ukon¢€eni zavodu.

PFi pfed€asném ukonceni, je toto nutno co nejdfive oznamit nejblizSimu poradateli.
Po ukon&eni zavodu neni dovolen pohyb po trati ze startovnim &islem.

Vyzvednuti véci z depa se provadi aZz po ukon&eni celého zavodu.

E. HODNOCENIi VYSLEDKU

32. Vysledky a protesty

34.

Po skongeni zavodu jsou vyvéseny pfedbézné vysledky v misté cile.

Protest proti vysledkim zavodu, nebo k diskvalifikaci jiného zavodnika, je mozno podat
vrchnimu rozhod€imu zavodu nebo hlavnimu rozhod€imu soutéze ustné do 15 min. po
vyvéseni vysledk(. Jejich nasledné rozhodnuti v Casové IhGté nejvice jeden tyden je
konec¢né.

Proti vysledkim soutéZze je mozno podat protest jen pisemnou formou nebo emailem k
hlavnimu rozhod&imu soutéze v pribé&hu sezény, nejdéle deset dni po poslednim zavodé.
Opravnou pfipominku k udajum ve vysledkovych listinach Ize podat jen k hlavnimu
rozhod¢€imu soutéze pisemnou formou nebo emailem po celou sezénu.

Opravnou pfipominku k tdajim v koneénych vysledcich a historické tabulce je mozno podat
kdykoli hlavnimu rozhod¢imu soutéze pisemné nebo emailem.

. Vyhlaseni vysledku.

Pokud se provadi vyhlaseni vysledkl zavodu, musi byt toto uvedeno v rozpise zavodu.
Zavodnici, ktefi se bez omluvy neucastni vyhlaseni vysledkd a rozdileni cen, ztraceji narok
na ziskanou cenu.

Omluva z pfitomnosti u vyhlaseni vysledk(l se provadi u feditele nebo hlavniho rozhod&iho
zavodu. Ten pak posoudi opravnénost omluvy a oznami ji pfitomnym vyhlaSovani.

Za omluveného zavodnika pfebird ocenéni prfedem oznameny zastupce. Ten pak pfi
pfebiradni nesmi zaujmout misto jako vyhlaSovany zavodnik.

Diskvalifikace a disciplinarni fizeni

Kazdy zavodnik, ktery pferusi zavod a nemuze pokraCovat dale, odevzda sam nebo
prostfednictvim jiné osoby startovni &islo vrchnimu rozhod¢imu zavodu. Zavodnik je pak
oznacen ve vysledkove listiné jako NF.

PFi poruseni pravidel nebo soutézniho fadu mize byt zavodnik vylou¢en ze zavodu vrchnim
rozhod&im. Ten se pfitom Fidi bud vlastnim zjist€nim nebo upozornénim Einovnika nebo i




37.

38.

jiného zavodnika. Pfi posuzovani mize zadat vysvétleni nebo provést konfrontaci. Takto
vylou€eny zavodnik je ve vysledkové listiné oznacen DF.

Vylou&eni zavodnika ze soutéZe je mozné pfi hrubém poruseni zasad fair play (alkohol,
drogy, fyzické nebo hrubé slovni napadeni ¢inovnika nebo zavodnika, zcizeni v&ci pfi zdvodé
apod.)

Vylouc€eni provede vybor sdruzeni BV na zakladé vlastniho Setfeni, jehoz postup si zvoli.
Vylouéeny zavodnik neni potom klasifikovan v soutézi a jeho vysledky v pfislusné sezoné
jsou Skrtnuty z historické tabulky.

. Vysledkové listiny.

Jejich zpracovani je provadéno centralné v jednotném formatu pomoci vypocetni techniky
BV se stanovenym obsluhujicim €inovnikem.

Vysledky a komentéfi k zavodu je automaticky zvefejiiovan v Jihlavskych listech a jinych
periodikach.

Oficialni vysledky jsou uvedeny na internetu — http://bezecvysociny.cz/

. Hodnoceni jednotlivce v zavodé

Dosazené Casy se v souladu s pravidly zaokrouhluji na celé sec. Rovnost dosazenych ¢asu
a poradi dvou zavodniku nejsou pFipustné.

Dosazené vykony v hodinovce se zaokrouhluji na celé metry. Rovnost vykon( dvou
zavodnik( neni pFipustna.

Dosazené Casy v jednotlivych zavodech se pfepocitavaji na body v hodnotach 10 az 0,001
bodu. Kazda kategorie je hodnocena samostatné, podle nejlepSiho ¢asu dosazeného
v kategorii. Pfed vypoétem bodovych ziskll se ¢asy pfevedou na vtefiny. Body se zaokrouhluji
na tfi desetinna mista.

Bodovy zisk v jednotlivém zavodé je uréen zpozdénim v procentech za vitézem, bez ohledu
na pocet a umisténi Ucastnik( zavodu, pfiCemz vitéz ziskava 10 boddl, zavodnik s ¢asem
dvojnasobnym a vice nez ma vitéz, 0,001 bodud. Ostatni tolik bodu, o kolik procent dosahli
horsi ¢as nez vitéz.

Vysledky v hodinovce se nejdfive pfepoditaji na primérny ¢as dosazeny na jeden km a pak
se hodnoti stejnym zpUsobem.

Vzorec pro vypocet bodl z jednotlivého zavodu:

[200 - ( éas zavodnika . 100 / éas vitéze )]. 0,1 = bodovy zisk
Nejmensi bodovy zisk je 0,001 bodu bez ohledu na dosazeny Cas.

Hodnoceni jednotlivce v soutézi

a) Pohar Bézec Vysodiny

Konec¢né a pribézné porad je uréeno souctem deseti nejlepSich bodovych zisku.

b) Lyzaisky pohar Bézce Vysoéiny

Kone¢né a priibézné pofad je ur€eno souctem Ctyf nejlepSich bodovych ziskd. Konecné
vysledky se vyhlasuji pfi uskute¢néni tfi zavod( a vice v soutézi.

c) Pohar v triatlonu Bézce Vyso¢€iny

Konec¢né a pribézné poradi je uréeno souctem Ctyr nejlepsich vysledka.

d) Rovnost bodt

V pfipadé, kdy dva zavodnici maji stejny bodovy zisk s pfesnosti jedna tisicina, rozhoduje o
jejich pofadi: 1. absolutni bodovy zisk ze vSech zavod, 2. pfi rovnosti absolutniho bodového
zisku, vysledek posledniho zavodu soutéze.

e) Historické tabulky

V soutézi jsou vedeny dlouhodobé historické tabulky pro kategorie muzli a Zen. Kazda je
vedena spole¢né pro vechny vékové kategorie. Jsou do ni zapoéitavané vSechny zavody a
bodové zisky dosazené v pfislusné vékové kategorii..

Vyhlasovani vysledku

Pribézné vysledky soutéze, s uvedenim poradi a zisku bodul, se zvefejfiuji vyvéSenim v
prostoru startu zavodl zafazenych do soutéZe. Bodové zisky v jednotlivych zavodech jsou
souCasti jejich vysledkové listiny. Tyto uvedené vysledky jsou také na internetovych
strankéach BV.

Konec¢né vysledky se vyhlasuji na slavnostnim shromazdéni G&astnikl, konaného po
skonceni sezony.

Pohar Bézce Vysod€iny

Vitézoveé kategorie A20, B40, B50, C20 v soutézi Pohar Bézce Vysociny obdrzi putovni pohar
.BéZec vysoliny“ se Stitkem jeho jména na podstavci poharu.

Vitéz hlavni kategorie A20 - muz{l 20 - 39 let ziska titul "BéZec vysociny 0000" s oznacenim
roku jeho ziskani.

Vitézové ostatnich vékovych kategorii jsou vyhlaseni jako "Nejlepsi veteran do 00 let (Zena,
dorostenec atd.) Bézce vysociny 0000" s ozna¢enim roku ziskani.



http://bezecvysociny.cz/

Lyzaisky pohar Bézce Vysoéiny

Vitéz hlavni kategorie muz(i 20 — 39 let ziska titul ,Vitéz Lyzafského poharu Bézce Vysociny
0000“ s oznagenim roku jeho ziskani.

Vitézové ostatnich vékovych kategorii jsou vyhlaseni jako "Nejlepsi veteran do 00 let (Zena,
dorostenec atd.) Lyzafského poharu Bézce vysociny 0000" s oznaéenim roku ziskani.

Pohar v triatlonu Bézce Vysodéiny

Plati obdobna ustanoveni jak pro Lyzafsky pohar

Ocenéni jednotlivcl

Vyhodnocen je kazdy, kdo dokon¢il aspori:

a) aspon tfi zavody v Poharu Bézce Vysociny

b) aspon tfi zavody v Lyzafském poharu BV a v Poharu v triatlonu BV

Zavodnici, ktefi se umisti na pfednich mistech obdrzi trofej s diplomem a podle moznosti
upominkovou vécnou cenu.

Ocenén miize byt kazdy, kdo ma zapocitano do soutéze:

a) vice jak pét vysledkd v Poharu BéZce Vysociny

b) vice jak tfi vysledky v Lyzafském poharu BV a v Poharu v triatlonu BV

Vyhodnoceni mohou byt také ucastnici, ktefi v pFislusné sezéné prekrocili urcitou hranici v
historické tabulce.

Vyhodnoceni mohou byt také ¢inovnici soutéze.

VSichni hodnoceni zavodnici dostanou na pozadani tiSsténé hodnoceni soutéze, s uvedenim
celkového poradi a zisku bod(, bud na slavnostnim shromazdéni nebo jinym zplsobem.
Hodnotu ocenéni uréuje vybor BV, ktery vychazi z finanénich moznosti a mlze pfihlizet také
k jinym okolnostem. Neni mozno uplathovat na ocenéni narok.




