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1.  Úvodní slovo a komentář ředitele soutěže BV, novinky v roce 2024 
a shrnutí 49. ročníku 

Ročník 2024 se uskutečnil bez omezení a jen s malými změnami v kalendáři, který byl schválen 
valnou hromadou BV na podzim roku 2023.   

V kalendáři bylo 20 závodů, když Fränkische běh Okříšky nahradila Havlíčkova pětka, konaná 
v rámci půlmaratonu v Havlíčkově Brodě. Ta zaznamenala příznivý ohlas k další účasti v Běžci, 
zejména mezi mládeží. Běh na Vysoký kámen byl přesunut do jarní části.  

U Běhu kolem Trpaslíka v Hybrálci bylo zázemí přemístěno do Zahradnictví Laurus.  

Klimatická dešťová kalamita si vynutila odložení Půlmaratonu v Havlíčkově Brodě o týden. 
Následná Jihlavská hodinovka byla proto přesunuta na 25. 10. jako poslední závod. Běh 
Havlíčka Borovského měl menší změny v tratích pro probíhající stavební úpravy ZŠ V sadech.  

Na pořadatelství závodů se podílelo deset tělovýchovných organizací. Běžec Vysočiny 
organizoval devět závodů, po jednom závodu pak Sokol Opatov, Sokol Stonařov, Sokol 
Kamenice u Jihlavy, Orel Kněžice, TJ Řásná, Slavoj Polná a TJ Růžená, ZŠ V sadech Havlíčkův 
Brod a Sport Factory Team, z.s/TJ Jiskra Havlíčkův Brod.  

Všech 20 závodů absolvovali dva účastníci – Jaroslav Šerý a Karel Radkovský.  

Po 49. ročníku je počet uspořádaných závodů v rámci BV 790. Hranici 100 závodů překročili 
Vratislav Libánský, Miloš Marek a Pavel Šimek. Za Miroslavem Bumbálkem s 620 závody, jsou 
2 pětistovkaři, 6 čtyřstovkařů, 12 třístovkařů, 22 dvoustovkařů a 63 stovkařů.  

V historické tabulce (HT) je evidováno 3 384 mužů a 1 005 žen. V jejím čele je druhou sezónu  
Petr Šťáva. První místo v HT mezi ženami patří devátou sezónu po sobě Aleně Srbové.  

Pohár Běžce Vysočiny obhájil David Vaněk, v ženách potřetí Klára Kubínová. 

Shrnutí v bodech: 

Počet vyhodnocovaných účastníků, kategorie A – C ............................ 426 
Počet vyhodnocovaných účastníků, kategorie D .................................... 24 
Počet vyhodnocovaných účastníků, kategorie Z1 – Z4 ......................... 198 
Počet dětí v kategoriích Z5 – Z8 ........................................................... 441 
Počet účastníků celkem ..................................................................... 1089 
 
Počet individuálních startů muži ......................................................... 1032 
Počet individuálních startů ženy ........................................................... 271 
Počet individuálních startů junioři ........................................................... 47 
Počet individuálních startů dorost ........................................................... 49 
Počet individuálních startů žáci Z1-Z4 .................................................. 465 
Počet individuálních startů žáci Z5-Z8 .................................................. 807 
Počet individuálních startů příchozí ........................................................ 34 
Počet individuálních startů celkem ..................................................... 2705 
 
Průměrná účast v závodech BV ........................................................... 129 
Největší účast na Běhu vítězství Jihlava – Třešť .................................. 251 
Běžci a běžkyně s ≥ 10 závodů .............................................................. 77 
Průměr závodů na účastníka/ci ...................................... 2705/1089 = 2,48 

 

Ředitel soutěže: Novák Bohumil 

 

2. Uvedení pilotního projektu Ročenky Běžce Vysočiny 

Každoroční „Konečné výsledky“ připravované ředitelem soutěže Bohumilem Novákem obsahují 
komentář, statistiku a konečné pořadí kvalifikujících účastníků (tj. účastníků se ≥ 3 závody). To 
vše je pak ještě doplněno dalšími údaji a novinkami, prezentovanými B. Novákem na 
Slavnostním vyhlášení Poháru Běžce Vysočiny vždy po skončení běžecké sezony. 
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Pro rok 2024 bychom rádi přidali a uvedli „Pilotní projekt Ročenky Běžce Vysočiny“. Obvyklé 
"Konečné výsledky" rozšíříme na "Konečné výsledky a ročenku". Zde budou uvedeny, kromě 
výsledků a statistik, také další zajímavosti, textové příspěvky, vybrané fotky, …  

Rozsah předpokládáme do ca. 35 stran. Dokument bude vyvěšen na web BV v e-verzi 
k případnému stažení podle zájmu.  

V případě pozitivního ohlasu může pak být ročenka BV připravována i v příštích letech.  

Hlavním cílem Ročenky je zachytit detailněji dění v BV v daném roce a umožnit běžcům a 
přátelům běhu přispět, kromě účasti na závodech, také jiným způsobem – např. sdílením 
hezkých prožitků, příhod a pocitů v Běžci.  

Z fora běžců a běžkyň, ale i rodinných příslušníků, organizátorů a příznivců běhu proto do 
ročenky uvítáme krátké (1/2 - 2 strany) textové příspěvky - historky, zajímavé zážitky, 
pozorování, úvahy, … které by pomohly dokreslit ducha a atmosféru BV.  

Dále je možné představení osobností BV, např. vítězů a úspěšnýchých běžců v daném roce, 
vedoucích běžců a běžkyň v HT, nejstarších účastníků, a to nejenom z běžeckého hlediska.  

Výbor BV a autoři ročenky samozřejmě musí hledět i na možný rozsah dokumentu. Do 
konečného výběru se proto nemusí dostat všechny obdržené příspěvky.  

Výbor BV, Jiří Sláma, Karel Hadrava , září 2025 

 

3. Tabulky 

Materiál a metody: 

Veškeré statistické údaje a data pocházejí z web BV, kam jsou umisťována a spravována 
ředitelem soutěže BV Bohumilem Novákem.  

Tabulky pro tento dokument jsou vytvářeny v MS Excel. Údaje pro tabulky č. 3.2 a 3.3 byly 
získány ze souboru absolutních výsledků a z výsledků jednotlivých závodů a byly opakovaně 
zkontrolovány (JS a KH). 

 

Tabulka 3.1 - Kategorie běžců a jejich označení – propozice BV pro rok 2024 (z web BV) 

 

  

Hlavní kategorie A20 muži 20 – 39 let (rok nar. 2004 – 1985)

B40 muži 40 – 49 let (rok nar. 1984 – 1975)

B50 muži 50 – 59 let (rok nar. 1974 – 1965)

B60 muži 60 – 69 let (rok nar. 1964 -  1955)

B70 muži nad 70 let (rok nar. 1954 a méně)

C20 ženy 20 – 34 let (rok nar. 2004 – 1990)

C35 ženy 35 -  44 let (rok nar. 1989 -  1980)

C45 ženy nad 45 let (rok nar. 1979 a méně)

Kategorie junior A18, C18 junioři, juniorky 18 – 19 let (rok nar. 2005– 2006)

Kategorie dorost D1, D2 dorostenci, dorostenky 16 – 17 let (rok nar. 2007 – 2008)

Z1, Z2 žáci, žákyně 14 – 15 let (rok nar. 2009 – 2010)

Z31, Z41 žáci, žákyně 12 – 13 let (rok nar. 2011 – 2012)

Z32, Z42 žáci, žákyně 10 – 11 let (rok nar. 2013 – 2014)

Z5, Z6 žáci, žákyně 7 –  9 let    (rok nar. 2015 – 2017)

Kategorie příchozí P1, P2 muži, ženy  nad 18 (rok nar. 2006 a méně)

Kategorie předškolní Z7, Z8 chlapci, dívky 4 - 6 let (rok nar. 2018 – 2020)

Hodnocené kategorie a jejich označení: 

Kategorie mimo hodnocení ve vložených závodech

Kategorie veteránů

Kategorie žen

Kategorie žák



4 

Tabulka 3.2 – Počet účastníků podle věkové kategorie a počtu absolvovaných závodů 

 

Graf 3-2 -  Procento účastníků ve věkových kategoriích podle počtu závodů 
(s 1-2 závody a s ≥10 závody z celkového počtu účastníků v jednotlivých 
věkových kategoriích, viz tabulka 3.2) 

 
Legenda ke grafu:   
       Procento účastníků dané věkové kategorie s 1-2 závody 
       Procento účastníků dané věkové kategorie s ≥10 závody 

 

Demografie BV 

Z důvodu nestejné délky věkových kategorií i nízkého počtu účastníků v některých z nich je 
statistická výpovědní hodnota tabulky 3.2 i grafu výše omezena. Přesto je ale zjevný 
signifikantní demografický problém se stárnutím běžecké populace loajální BV. Tuto loajalitu 
lze zastupitelně posoudit procentem počtu účastníků v jednotlivých kategoriích, kteří navštěvují 
závody BV pravidelně a dosahují limitního počtu závodů (modré % sloupce v grafu). Jak je 
patrno, starší věkové kategorie, u mužů B40, B50, B70 a zejména B60, u žen kategorie B45 

1–2 závody  
%

1-2 závody

3–4 

závody  

5–6 

závodů  

7–9 

závodů  

≥ 10 

závodů

%

≥10 závodů

Plný počet 

závodů  

A18 6 67% 0 0 1 2 22% 0 9

A20  85 81% 9 2 2 7 7% 0 105

B40 67 68% 8 4 3 16 16% 2 98

B50 27 68% 0 3 2 8 20% 0 40

B60 10 43% 2 3 1 7 30% 0 23

B70 8 47% 1 3 0 5 29% 0 17

C18 6 100% 0 0 0 0 0% 0 6

C20 39 95% 0 0 1 1 2% 0 41

C35 48 92% 1 1 0 2 4% 0 52

C45 26 74% 0 2 1 6 17% 0 35

D1  14 93% 0 0 0 1 7% 0 15

D2 7 78% 1 0 1 0 0% 0 9

Z1 16 84% 0 2 0 1 5% 0 19

Z2 11 79% 2 1 0 0 0% 0 14

Z3 66 85% 3 3 2 4 5% 0 78

Z4 65 75% 9 5 2 6 7% 0 87

Z5 - Z8 nevyhodnocováno 441

Celkem 501  - 36 29 16 66  - 2 1089

Věkové

Kategorie

Počet závodů 

Celkem
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jsou jako celek BV nejloajálnější a účastní se pravidelně. Naproti tomu mladší mužská kategorie 
A20 a především zástupkyně ženské kategorie C18 a C20 se účastní závodů, až na čestné 
výjimky, jen příležitostně a většinou i v nižších počtech účastnic.  

Velice potěšitelné jsou však stále se zvyšující počty účasti dětí a žáků, díky instituci Mladého 
Běžce Vysočiny a jeho vedoucí Janě Novákové Hotařové, a díky zájmu rodičů s několika 
trenéry, oddanými BV.  

Tabulka 3.3 - Účast na závodech podle věkoých kategoriíí, BV, 2024  

Pozn.: Účastníci, kteří závod nedokončili (NF), jsou v tabulce započítáni  

Muži Ženy Junioři Dorost Žáci Z1-Z4 Žáci Z5-Z8 Příchozí

670 160 25 27 292 557 34 1765

1 Jarní běh v Pávově  68 10 5 4 19 52 0 158

2 Běh okolo Trpaslíka Hybrálec  61 12 3 5 20 43 0 144

3 Na Vysoký kámen 54 8 1 3 19 46 1 132

4
Cena BV

Memoriál Luboše Svobody  
55 10 1 3 15 29 0 113

5 Běh vítězství Jihlava – Třešť  85 39 5 1 53 68 0 251

6 Planderský běh  40 12 2 1 24 30 0 109

7 Stonařovské aleje  64 12 0 0 27 62 3 168

8 Kamenická 15  54 9 2 2 33 92 2 194

9 Dačická 14 44 10 0 1 17 21 4 97

10 Přes tři hráze Opatov  48 18 1 1 23 58 4 153

11 Okolo Rudného  47 13 2 2 16 33 0 113

12 Půlmaratón okolo Nového Veselí  50 7 3 4 26 23 20 133

362 111 22 22 173 250 0 940

13 Alejemi v Kněžicích  49 10 3 7 22 28 0 119

14 Přespolní běh v Řásné  32 9 4 1 14 21 0 81

15 Havlíčková pětka 54 41 2 7 56 74 0 234

16 Běh Březinou v Polné   51 10 3 0 17 25 0 106

17 Běh Havlíčka Borovského 34 14 2 1 20 13 0 84

18 Roštejnskou oborou 46 9 3 1 17 19 0 95

19
Běh Heulosem

Memoriál Jiřího Šmrhy  
42 9 2 2 13 35 0 103

20 Jihlavská hodinovka 54 9 3 3 14 35 0 118

1032 271 47 49 465 807 34 2705Celkem

Celkem  

Jarní sezona (celkem jaro)

Podzimní sezona (celkem podzim)

Kategorie
Závod
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Tabulka 3.4  Konečné výsledky pro vyhodnocované účastníky (≥ 3 závody 2024) 
Kategorie A, B, C 

Poř. Jméno Nar. Příslušnost Počet Body Body do 
      Závodů celkem soutěže 

Kategorie A18: junioři 18 - 19 let  

1 Křenek Adam 2005 Žďár n. Sáz. SK Ante 10   99,968 

2 Beneš Tomáš 2005 Jihlava OK 15 119,409 85,466 

3 Vítek Matěj 2005 Jihlava OK 7   67,392 

 + 6 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie A20: muži 20 - 39 let  

1 Vaněk David 1990 Jihlava Korela Sports team 10   98,088 

2 Tomášek Michal 1988 Maleč (HB) 11 105,807 96,927 

3 Nezveda David 1998 Třebíč TJ Spartak 11 105,898 96,887 

4 Ryšavý Zdeněk 1991 Okříšky Běhání 10   95,323 

5 Smejkal Jaroslav 1989 Ždírec (JI) 13 116,918 91,861 

6 Bahounek Pavel 1986 Polná 10   91,316 

7 Klouda Tomáš 1988 Jihlava 10   87,200 

8 Molva František 1994 Jihlava SKI team Vysočina 9   72,452 

9 Petruška Bohumil 1988 Jihlava 8   71,016 

10 Šorf Petr 1994 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 6   49,451 

11 Hos Tomáš 1986 Příseka 4   32,461 

12 Hondl Vojtěch 1993 Štoky OTB 5   31,011 

13 Stupal František 1986 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 3   29,432 

14 Hnatiak Marek 1994 Jihlava TJ Blesk 3   28,314 

15 Vidlák Ladislav 1987 Jihlava 4   26,203 

16 Procházka Jan 1993 Třeštice Cyklo (JI) 4   24,279 

17 Džambík Pavel 1994 Jihlava STG 3   20,146 

18 Šťáva Radek 1992 Luka nad Jihlavou Voklobáci 3   19,092 

23 Singr Martin 1987 Luka nad Jihl. Orel 3   18,003 

29 Budař Rostislav 1985 Třešť Rozběhej 3   12,773 

 + 85 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie B40: muži 40 - 49 let  

1 Exner Jakub 1983 Jihlava Korela Sports team 12 119,498 100,000 

2 Nevoral Jiří 1983 Nová Včelnice Žďárský postrach 16 156,169 99,268 

3 Juřička Jiří 1976 Štoky Triatlon 12 111,230 93,969 

4 Koukal Jan 1979 Přibyslavice SDH 13 116,264 91,192 

5 Libánský Vratislav 1977 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 17 148,231 90,842 

6 Slezák Martin 1983 Světlá nad Sáz. AZ tým 10   90,307 

7 Marek Miloš 1982 Pelhřimov 16 140,229 90,118 

8 Prášek Jan 1981 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 13 110,993 87,081 

9 Vondra Milan 1976 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 11 93,472 85,606 

10 Šimek Pavel 1978 Polná 10   83,337 

11 Bratršovský Libor 1976 Polná 12 97,120 82,900 

12 Puchner Miroslav 1984 Znojmo 9   82,181 

13 Trávník Zdeněk 1978 Jihlava HAS 10   81,782 

14 Šerý Drahoslav 1978 Jamné (JI) 20 145,722 77,934 

15 Pavlíček Karel 1975 Třešť 12 85,640 73,252 

16 Radkovský Karel 1979 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 20 132,763 71,501 

17 Hejný Martin 1978 Čechtice 15 92,482 65,376 

18 Baštýř Jan 1979 Olešná (PE) 7   45,598 

19 Marek Jaroslav 1979 Jihlava 6   44,453 

20 Novák Přemysl 1979 Jihlava 8   43,481 

21 Petrovský Ondřej 1975 Jihlava 6   40,872 

22 Tirala Martin 1975 Jihlava 5   31,376 

23 Trutna Pavel 1978 Kamenice (JI) KSO 5   30,676 

24 Jon Tomáš 1984 Brno 3   27,958 

25 Moravec Štěpán 1981 Jihlava OK 3   26,736 

26 Škarka Dan 1978 Žďár n. Sáz. SK Termit 4   25,055 

27 Benda Jiří 1977 Štoky OTB 4   23,366 

28 Štěpán Rostislav 1975 Klatovec (JI) Hofr team 3   21,177 

29 Wasserbauer Štěpán 1983 Jihlava 3   20,272 
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 + 69 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie B50: muži 50 - 59 let  

1 Vítek Jaroslav 1972 Jihlava OK 12 120,000 100,000 

2 Míka Petr 1974 Jihlava 19 178,298 99,194 

3 Kos Martin 1972 Třešť 15 117,784 83,106 

4 Jičínský Petr 1972 Moravské Budějovice Orel 15 111,551 81,287 

5 Buchta Jiří 1973 Štoky Triatlon 10   73,474 

6 Zvěřina Miloslav 1973 Stonařov 13 83,960 67,684 

7 Šťáva Petr 1967 Jihlava Tri Club 14 84,801 64,334 

8 Čermák Bedřich 1974 Znojmo Turtles 7   62,444 

9 Beneš Martin 1969 Jihlava OK 16 84,146 57,973 

10 Valenta David 1973 Pelhřimov 6   40,190 

11 Brychta Jiří 1974 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 4   36,928 

12 Kolátor Aleš 1972 Jihlava MTB MEL 5   33,406 

13 Malý Milan 1968 Kamenice u Ji. TJ Sokol 5   30,749 

14 Satrapa Ondřej 1974 Květinov FC - H. Brod 9   19,594 

 + 26 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie B60: 60 - 69 let  

1 Berky Jiří 1962 Světlá nad Sáz. AZ tým 13 129,626 100,000 

2 Procházka Zdeněk 1956 Jihlava Stravování Pecha 12 114,972 96,901 

3 Kugler Ivan 1963 Jihlava KMS 14 130,712 94,690 

4 Ševčík Luděk 1959 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 14 123,249 89,680 

5 Pilát Zdeněk 1958 Okříšky Běhání 14 114,355 82,974 

6 Pospíchal Jaromír 1959 Nížkov  TJ Sokol 17 129,234 80,260 

7 Hadrava Karel 1956 Jihlava Atletika 19 139,137 78,340 

8 Zourek Pavel 1960 Fryšava (ZR) 7   65,742 

9 Zourek Karel 1959 Brno - Bedřichovice 6   42,859 

10 Sedlák Jiří 1958 Přelouč CykloKraus 6   36,549 

11 Stoupenec Richard 1962 Dačice TJ Centropen 5   36,241 

12 Havlík Miloš 1958 Kunžak (JH) 3   28,174 

15 Bajer Milan 1955 Pardubice 3   15,397 

 + 10 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie B70: muži nad 70 let  

1 Tománek Stanislav 1954 Nová Včelnice TJ 10   100,000 

2 Kurc Zdeněk 1952 Jihlava Běžec Vysočiny 19 175,740 97,387 

3 Pullman Miroslav 1950 Trhová Kamenice (Chr) 12 112,886 96,219 

4 Sláma Jiří 1953 Jihlava Běžec Vysočiny 17 147,420 92,126 

5 Bumbálek Miroslav 1951 Kamenice u Ji. TJ Sokol 19 104,213 65,456 

6 Bayer Miloslav 1947 Havlíčkův Brod 6   50,818 

7 Pánek Pavel 1950 Žirovnice IPC 5   45,413 

8 Koreš Arnošt 1950 Třebíč Atletic 3   29,510 

9 Eibel Zdeněk 1951 Jihlava Nemocnice 6   21,621 

 + 8 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie C18: juniorky 18 - 19 let  

0             

6 účastnic s 1-2 závody           

Kategorie C20: ženy 20 - 34 let  

1 Kubínová Klára 1990 Rantířov u Jihlavy 10   97,983 

2 Šarounová Lucie 1993 Příseka 8   80,000 

 + 39 účastnic s 1-2 závody           

Kategorie C35: ženy 35 - 44 let  

1 Kratochvílová Stanislava 1987 Jihlava SKI team Vysočina 10   97,221 

2 Hejčová Dagmar 1981 Jihlava 15 128,533 92,298 

3 Blažková Lenka 1980 Okříšky 6   59,528 

4 Voborníková Veronika 1988 Jihlava 3   26,528 

 + 48 účastnic s 1-2 závody           

Kategorie C45: ženy nad 45 let  

1 Krčálová Olga 1978 Polná 11 110,000 100,000 

2 Sochorová Věra 1978 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 17 149,638 93,899 

3 Filippi Alena 1977 Světlá nad Sáz. AZ tým 12 105,417 89,726 

4 Hubocká Iva 1971 Jihlava 14 110,090 84,010 

5 Kliková Zdeňka 1978 Jihlava 16 120,931 82,843 
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6 Jičínská Lenka 1974 Moravské Budějovice Orel 11 86,408 82,131 

7 Juřičková Kamila 1977 Štoky Triatlon 6   37,787 

8 Adamová Kateřina 1971 Jihlava 8   37,780 

9 Kolátorová Pavlína 1972 Jihlava 5   20,761 

 + 26 účastnic s 1-2 závody           

 

Tabulka 3.5 Konečné výsledky pro vyhodnocované účastníky (≥ 3 závody 2024) 
Kategorie D, Z1-Z4 

Poř. Jméno Nar. Příslušnost Počet Body      Body do  
      Závodů celkem soutěže 

Kategorie D1: dorostenci 16 - 17 let  

  Fišara Vojtěch 2008 Hříšice (ČB) 12 118,089 99,671 

 + 14 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie D2: dorostenky 16 - 17 let  

1 Doláková Šárka 2007 Jihlava 9   90,000 

2 Štěpničková Tereza 2008 Jihlava 4   33,512 

 + 7 účastnic s 1-2 závody 

Kategorie Z1: starší žáci 14 - 15 let  

1 Staněk Daniel 2010 Žďár n. Sáz. SK Ante 11 109,718 99,940 

2 Brychta Jan 2009 Třešť 5   50,000 

3 Macků David 2009 Jihlava 5   44,636 

 + 16 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie Z2: starší žákyně 14 - 15 let  

1 Juřičková Lenka 2009 Štoky Triatlon 6   60,000 

2 Buchtová Pavla 2010 Štoky Triatlon 4   38,901 

3 Křikavová Adéla 2010 Světlá nad Sáz. 3   30,000 

 + 11 účastnic s 1-2 závody 

Kategorie Z3: mladší žáci 10 - 13 let  

1 Pernička Martin 2012 Žďár n. Sáz. SK Ante 13 130,000 100,000 

2 Freudenreich Filip 2013 Havlíčkův Brod Sokol Atletik 11 104,318 95,546 

3 Popík Vojtěch 2013 Havlíčkův Brod 14 127,557 93,612 

4 Jelínek Michal 2014 Žďár n. Sáz. SK Ante 16 143,099 92,159 

5 Šebesta Martin 2011 Jihlava Korela Sports team 8   63,689 

6 Šebesta Vítek 2013 Jihlava 8   62,782 

7 Brychta Lukáš 2011 Třešť 6   58,399 

8 Novotný Jonáš 2013 Jihlava Nový Pávov 6   51,312 

9 Brychta Adam 2012 Třešť 4   34,543 

10 Padrta Michal 2012 Jihlava 3   26,229 

11 Vrábel Šimon 2013 Jihlava Korela Sports team 3   24,743 

12 Slepica Vít 2014 Třebíč TJ Spartak 6   22,755 

 + 66 účastníků s 1-2 závody 

Kategorie Z4: mladší žákyně 10 - 13 let  

1 Exnerová Markéta 2014 Jihlava Korela Sports team 17 165,346 99,835 

2 Bártová Tereza 2012 Věž (HB) 12 116,034 97,968 

3 Pytlíková Veronika 2014 Havlíčkův Brod Sokol Atletik 15 130,763 93,887 

4 Fialová Anežka 2014 Jihlava Korela Sports team 11 96,263 88,312 

5 Chalupová Veronika 2014 Volevčice (JI) 11 94,315 86,454 

6 Hadravová Jana 2014 Řásná 11 86,818 79,886 

7 Pavlíčková Justýna 2012 Jihlava 9   71,086 

8 Staňková Lucie 2012 Velký Beranov 7   61,092 

9 Machová Viktorie 2014 Jihlava Atletika 6   53,970 

10 Trnková Tereza 2014 Havlíčkův Brod TJ Jiskra 5   48,124 

11 Nádvorníková Nelly 2013 Jihlava Korela Sports team 6   45,484 

12 Trnková Agáta 2012 Třešť 5   32,733 

13 Vohlídalová Ema 2012 Jihlava Korela Sports team 3   30,000 

14 Kořenářová Julie 2013 Havlíčkův Brod BM Fitnes 3   28,461 

15 Pechová Amálie 2014 Jihlava Korela Sports team 4   27,567 

16 Mazalová Barbora 2014 Telč 4   27,330 

17 Kloudová Leila 2014 Jihlava 5   25,515 

18 Brychtová Apolena 2014 Třešť 3   25,112 

19 Remešová Adéla 2013 Telč SK 3   24,958 
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20 Jandová Šárka 2011 Havlíčkův Brod Sokol Atletik 3   24,396 

21 Hulvová Zuzana 2013 Uhořilka 3   23,708 

26 Hanusová Lucie 2014 Havlíčkův Brod Sokol Atletik 4   14,791 

 + 65 účastnic s 1-2 závody 

 

Tabulka 3.6 - Vítězové v jednotlivých kategoriích, rok 2024 

Vlevo: Vítězky kategorie Z4, 1. Markéta Exnerová, 2. Tereza Bártová, 3. Veronika Pytlíková 
Vpravo: Vítězové kategorie Z3, 1. Martin Pernička, 2. Filip Freudenreich, 3. Vojtěch Popík 

(foto M. Kavka)     

Kategorie Vítěz 2. místo 3. místo

A18 Křenek Adam Beneš Tomáš Vítek Matěj

A20 Vaněk David Tomášek Michal Nezveda David

B40 Exner Jakub Nevoral Jiří Juřička Jiří

B50 Vítek Jaroslav Míka Petr Kos Martin

B60 Berky Jiří Procházka Zdeněk Kugler Ivan

B70 Tománek Stanislav Kurc Zdeněk Pullman Miroslav

C18  -  -  -

C20 Kubínová Klára Šarounová Lucie Teclová Adéla

C35 Kratochvílová Stanislava Hejčová Dagmar Blažková Lenka

C45 Krčálová Olga Sochorová Věra Filippi Alena

D1 Fišara Vojtěch  -  - 

D2 Doláková Šárka Štěpničková Tereza  -

Z1 Staněk Daniel Brychta Jan Macků David

Z2 Juřičková Lenka Buchtová Pavla Křikavová Adéla

Z3 Pernička Martin Freudenreich Filip Popík Vojtěch

Z4 Exnerová Markéta Bártová Tereza Pytlíková Veronika
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Kamenice, 31. května 2024, foto M. Kavka 

Kněžice, 30. srpna 2024, foto M. Kavka   
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Havlíčkův Brod, Havlíčkova pětka, 21. září 2024, foto z  www.hbpulmaraton.cz/rok-2024/ 

Okolo Rudného, 21. června 2024, foto M. Kavka  
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Memoriál Jiřího Šmrhy, Heulos, 17. října 2024, foto M. Kavka  

Vítězové v kategoriích, vyhlášení, Zezulkárna,   28. listopadu 2024, foto M. Kavka 



13 

Semper Fidelis 

Bohumil Novák, Alena Rybová, Jindra Jungwirt, 31. května 2024, Kamenice, foto M. Kavka 

Jana Nováková, Alena Rybová, Petr Kratochvíl, Bohumil Novák, 26. září 2025, Polná, foto M. Kavka 



4. Textové a ostatní příspěvky: 

Mladý Běžec Vysočiny 2024 

Kresby Kláry a Šimona Žáčkových ze ZŠ V sadech, Havlíčkův Brod 

Šimon a Klára Žáčkovi se svými kresbami, foto Vratislav Libáňský   
Jiří Sláma a Vráťa Libáňský se radují z kreseb žáků ZŠ V sadech,    foto M. Kavka  
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VZPOMÍNKA NA MÉHO NEJVĚTŠÍHO FANOUŠKA 
Šárka Doláková (vítězka kategorie D2) 

Běh je od malička mojí srdeční záležitostí. 

Již záhy se stal mým velkým vzorem o tři 

roky starší brácha Pavel, jenž vyhrával 

téměř všechny závody, do kterých 

nastoupil. Zřejmě dědictví po taťkovi, který 

běh také miloval a přivedl nás i do Běžce 

Vysočiny. V mladších ročnících jsem měla 

ještě hodně soupeřů a býval to boj o body 

do posledního závodu, abych získala 

vysněný pohár Běžce Vysočiny.  

V sezóně 2024 jsem však většinu závodů 

v kategorii dorostenek běžela zcela 

osamocená. Srovnávala jsem se tedy 

alespoň s jinými dobrými běžci na trati. 

Mezi ženami se mým nedostižným vzorem 

stala Olga Krčálová, ale velkou radost mi 

udělalo i to, když se mi podařilo porazit 

někoho dobrého z mužů. Nutno však 

dodat, že jako dorostenka jsem ještě měla 

většinu tratí kratších než ostatní běžci. 

Jsem moc ráda, že jsem se stala součástí 

této velké běžecké rodiny, kde jsem 

poznala řadu milých a příjemných lidí. 

Nedílnou součástí této rodiny se stal i můj 

děda Ivan, který byl velkým fanouškem 

závodníků Běžce Vysočiny a samozřejmě 

nejvíce mým. V posledních letech mne 

pravidelně doprovázel na všechny moje 

starty a měl velkou radost, když se mi 

dařilo. Už od jara se moc těšil na každý 

závod, kde měl příležitost popovídat si 

s ostatními a podělit se o zážitky ze 

závodů. 

Stejně tomu bylo i v sezóně 2024, která se bohužel stala jeho poslední. Byl také u mého 

největšího zážitku této sezóny, kdy v předposledním závodě na Memoriálu Jiřího Šmrhy 

startoval po dlouhé době i brácha Pavel, který se stal absolutním vítězem závodu. Kdyby nebyly 

povodně, jednalo by se o poslední závod sezóny, a tak nechybělo společné focení pro 

chystanou pamětní knihu k jubileu Běžce Vysočiny. Dorazila také Česká televize. Já i brácha 

jsme tak nečekaně dávali rozhovor do televize a nechtěně jsme se stali „slavnými“. Reportáž 

běžela na ČT několikrát a mne pak oslovovali učitelé i kamarádi, že mě viděli v televizi. Děda 

byl na svá vnoučata samozřejmě náležitě pyšný. Ještě na závěrečný závod sezóny děda 

dorazil, i když už s velkými dýchacími obtížemi. Na rozloučení se sezónou na Zezulkárně však 

již nemohl a na jaře nás navždy opustil. Poslední rozloučení měl symbolicky v den prvního 

závodu sezóny 2025.  

Ráda bych mu tímto článkem věnovala malou vzpomínku… 

Šárka Doláková, roč. 2007  
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Jaroslav Vítek 

(v 2024 vítěz kategorie B50, 120 bodů ve 12 závodech) 

Čím se mi 49. ročník BV roku 2024 zapsal do vzpomínek? 

1) 50. ročník Běhu vítězství Jihlava – Třešť.  

Závod, jenž je starší než BV, patří svým profilem, kdy se v první polovině skoro stále stoupá, k 
nejtěžším v seriálu. Každý, kdo jej doběhne si právem zaslouží potlesk velkého počtu diváků v 
cíli. Trať je specifická i tím, že cíl je na jiném místě, než je start (v Běžci takový závod býval 
ještě Jihlava – Čeřínek, ale ten už by kvůli zvýšenému provozu aut nešel běhat). Trasa je 
víceméně neměnná, jen dříve se od Popic až skoro do Třeště běželo lesem (nyní po kůrovcové 
kalamitě jsou od Špičáku alespoň pěkné výhledy) a dobíhalo se na náměstí (doběh byl asi 
hezčí, ale u koupaliště je lepší zázemí a nehrozí žádná kolize s dopravou).  

Zároveň však závod patří mezi nejprestižnější, a tudíž běhaný i běžci, kteří jiné závody BV často 
neběhají. Pocházím ze sousedního Batelova, takže v cíli mám občas i nějaké kamarády, 

fanoušky. Nikdy se mi ale nepodařilo je i sebe potěšit celkovým vítězstvím😊. Ale i z druhého 

místa v tomto ročníku jsem měl radost, běželo se mi překvapivě dobře. 

V cíli u příležitosti výročí 50. ročníku pořadatelé připravili velmi zajímavé nástěnky s fotkami, 
statistikami a články k historii tohoto závodu, takže poté, co jsme tradičně položili k památníku 
kytičku jako připomínku toho, čemu je název běhu věnován, bylo i na co vzpomínat. 

2) Běh Roštejnskou oborou v Růžené.  

Syn Matěj mne poprvé porazil v běžeckém závodě a zároveň poprvé vyhrál závod v rámci 
seriálu Běžce Vysočiny. Porážka, která člověku udělá velkou radost.  

Jako připomínku máme doma půlmetrový lapač prachu určený pro celkového vítěze tohoto 
běhu.   

Obr. vlevo:  Matěj Vítek s pohárem pro celkového vítěze závodu BV Roštejnskou oborou, 2024 

Obr. vpravo: Jára Vítek se synem Matějem a dcerou Hanou při tréninkovém výběhu 

 

Jára Vítek, říjen 2025  
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Míra Bumbálek 

Ve svém  textovém příspěvku se blíže představuje jeden z nejstarších aktivních běžců v BV, 
který měřeno jeho účastí na 620 závodech BV je také jeho nejloajálnějším běžeckým 
účastníkem. V Historické tabulce mužů zaujímá druhé místo. Kromě běhu se mnoho let věnoval 
i stolnímu tenisu, ochotnickému divadlu a od 2024 také pravidelným muzikálním sezením v 
restauraci Na hradbách. 

Mirek Běžec Vysočiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mirek stolní tenista 

Dnes s klidným svědomím každému potvrdím, že stolní tenis přináší všem hráčům neustálý 
pohyb a velké soustředění na hru. Jak tenhle sport vstoupil do mého života? Již v průběhu 
chození do základní školy nás nechával náš spolužách Jindřich Dvořáček v sokolovně hrát 
pinkponk. Všichni kdo tam byli hráli jen pro vlastní pobavení. V Ostravě, kde se učím na 
provozního zámečníka, je také stůl, na němž si zahraji častěji, ale je neustále obsazený, takže 
se nemám možnost zdokonalit. Pravá chvíle přichází po návratu domů. Píše se rok 1976, takže 
dnes už téměř padesát roků provozuji tento na pohled nenáročný sport, avšak kdo ho někdy 
zkusil, dá mně za pravdu, že tomu tak není. V naší staré sokolovně se ténuje pravidelně, a mě 
tehdy vzali mezi sebe, takže moje výkonnost šla nahoru, dokonce vyřídí průkazku, abych mohl 
hrát zápasy. Tak vlastně začíná moje stolně tenisová kariera. Přes zimu se hrají soutěžní utkání 
a přes léto chodíme trénovat, abychom pilovali jednotlivé údery 

Začínáme vychovávat svoje nástupce. Proto také přispívám svou troškou do mlýna. Dvakrát za 
týden chodím za dětmi, které teprve začínají a snažím se jim předat své nastřádané zkušenosti. 
Zatím to vypadá, že si je berou k srdci. Začínají jezdit zatím jen na takzvané B turnaje pro 
začínající hráče a hráčky. Dělají nám radost, protože když neuspějí v hlavní soutěži, mezi 
vyřazenými už patří mezi nejlepší V letošní sezoně nám chodí 15 zájemců a je potěšitelné, že 
mezi jsou také tři dívky. Trenérský sbor čítá sedm lidí. Vzhledem k velkému počtu trénujících 
můžeme pořádat místní turnaje, aby si děti mohly poměřit svoji výkonnost. Vypadá to, že u 
tohoto sportu vydrží a že budou pokračovat v našem započatém díle.  

Mirek hercem v Divadle v Kamenici u Jihlavy 

Když dítě příjde na tenhle svět, naučí se nejprve chodit, dobře počítat, správně říkat jednotlivá 

Bumbálek, Mirek Ročník 
Účast na 

závodech BV  
Počet 

závodů 
Počet 
sezon 

Místo v 
tabulce 

Kamenice 1951 1978 - dosud  620 41 2. 
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slova a pak z nich poskládat nějaké věty. Nikdy by mě nenapadlo, že tohle budu dělat na jevišti 
před diváky. Předvádět naučené pohyby a říkat text, který pro herce napsal nějaký autor.  

Každý, kdo dříve chodil na základní školu, musel se učit povinně rusky. V naší třídě nás učila 
soudružka Kuncová, která nechávala dva žáky předstoupit před třídu, aby spolu hovořili a 
používali pouze ruská slovíčka. Tohle mě hodně bavilo, protože při konverzaci jsem mohl 
změnit hlas a při čtení povídky pro pobavení spolužáků také.  

Už nevím, jak k tomu došlo. Kuncová totiž hrála se staršími spolužáky každý rok divadlo a já 
čirou náhodou, ačkoli chodím do šesté třídy, byl vybrán do souboru. V sedmé třídě se nacvičují 
Zkoušky čerta Belínka a já dostávám významější roli. Tou byl zahradník, který tam měl poněkud 
více textu. Pohyboval se po jevišti, což já ještě nedělal a vytvářel iluzi pro přítomné diváky, že 
je mu mnohem více, než bylo tenkrát mně. Možná se to aspoň trochu podařilo, protože ředitel 
naší školy za mnou přišel s pochvalou. Vzpomínám si, že mně dali fajfku a já dělal, jako že 
kouřím.  

V osmé třídě byla vybrána pohádka O Popelce. V posledním roce mého chození do základní 
školy se nazkoušela hra na motivy knihy Karla Poláčka Bylo nás pět. Naše vystoupení bylo 
úspěšné. Někdo tenkrát prohlásil, že takové přirozené hraní od dětí už dlouho neviděl.  

Po úspěšném dokončení školní docházky, na základě náboru, odjíždím do Ostravy, kde se ve 
Vítkovických železárnách učím na provozního zámečníka. Shodou okolností je na našem 
poschodí vychovatelem pan Plíšek, který je hodně zapálený do divadla. Pod jeho vedením 
nazkouším krátkou scénku pro dva herce do soutěže zamečnických učňů.  

Naše hraní se všem líbilo, takže po zjištění, jak moc mám divadlo rád, zašel pan Plíšek do 
místní knihovny a vybral knihu, v níž byly hry Voskovce a Wericha. Pro naše hraní vybral 
Těžkou Barboru.  

Brácha odchází na vojnu a máma zůstává sama v Kamenici, takže ve stavení chybí mužská 
ruka. Loučím se proto s Ostravou, kde téměř zapouštím kořeny. Po půlroční výpovědní lhůtě 
se vracím domů a nacházím volné místo v jihlavském Motorpalu. Když se trochu rozkoukám a 
můj život dostává určitý řád, přichází na návštěvu Karel Prukner, můj spolužák. Dozvídám se 
od něj, že budou nacvičovat hru Honorace a Pastoušky od Miroslava Švandrlíka, a má pro mě 
nějakou roli. Po úspěšném uvedení se rozhodlo, že budeme pokračovat. Režisér nelenil a získal 
od vydavatelství Dilia povolení k sehrání pohádky Král 3333. Princ Šiška ze Šiškovic, tak se 
jmenovala moje role, kterou jsem si s velkou chutí zahrál. Naše obecenstvo bylo nadmíru 
spokojeno s naším provedením. Večer nás viděla jedna paní z Červené Lhoty a požádala nás, 
zda by nebylo možné naše představení zahrát také tam.  

Já musel vylézt na jeviště jenom v trenýrkách a v tričku, což moc příjemné nebylo, ale nějak 
jsem to tenkrát dal. Po vypití půl lahve mám být opitý, myslím, že se mi to docela povedlo.  

Při premierových představeních bylo hlediště zcela zaplněno. Protože Karel razil teorii, že když 
se něco nazkouší, je velká škoda, když se to hraje pouze v Kamenici. Domluvil několik míst, 
kam jsme rádi zavítali. V rámci oslavy dne dětí si nás pozvali do Telče, abychom se tam 
předvedli, jako hlavní hvězdy celých oslav. Zaplněné hlediště v kinosálu pozorně sledovalo 
naše výkony. Mám dojem, že zavládla všeobecná spokojenost. Děti při děkovačce srdečně 
tleskaly, rodiče se také tvářili přívětivě a nás čekalo bohaté občerstvení. 

V průběhu dalších sezon jsme nacvičili a odehráli mnoho kusů, např. Sůl nad zlato“, hru podle 
Václava Čtvrtka Jak se stal Rumcajs loupežníkem, Švec a čert, Neohrožený Mikeš (kde bylo 
několik písniček, které se zpívaly do nahraného doprovodu).  

Na další sezonu 2004 pro nás principálka upravila novou pohádku. Tentokrát má název O 
rohaté princezně.  

Pohádka slavila ohromný úspěch. Každé představení bylo téměř vyprodané. Nemalou měrou 
se o to zaslouřily kostýmy, které nám zapůjčilo Horácké divadlo. Opět nás čeká několik 
vystoupení na již tradičních místech, kam pravidelně zajíždíme.  
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Obr. 2004, O rohaté princezně 

Na podzim se začíná zkoušet nová pohádka, Čert a 
Káča.  V ní si zahraju nejvyššího pána pekla a tím 
není nikdo jiný, než sám Lucifer. Místní diváky určitě 
potěšilo, že si mohli zazpívat s námi, vždyť hodně 
textů pocházelo z Moravské besedy, která byla na 
programu skoro každý rok. Také s tímto 
představením zavítáme na známá místa, za našimi 
věrnými diváky. Při dernieře slyšíme hlasitý potlesk. 

 

 

 

2005, Čert a Káča 

Potom naše principálka nelenila a upravila pro nás 
další hru s takovým divným názvem „A je to v pytli“. 

Při večerním představení nás diváci vybičovali k neskutečným výkonům. Dlouhou dobu trvající 
potlesk pro nás byl sladkou odměnou. V našich Kamenonovinách vytiskli krátký článek 
s několika fotkami, z něhož budu citovat:  

Kdo se chtěl pobavit na jevišti kamenické Orlovny, určitě si nenechal ujít výborné 
představení díla autorů Raye a Michaela Cooneyových „A je to v pytli.“ Kameničtí diváci 
očekávali, s jakým kusem se jim ukážou herci, které nějakou dobu neviděli. Proslýchalo 
se, že tentokrát nám nenabídnou pohádkový příběh, ale dobrou komedii. Sice si 
režisérka Jarmila Semerádová se svým týmem dala na čas, ale konečný výsledek 
ukázal, že herce přivedla k vysoce kvalitním výkonům. Samozřejmě též nezklamal 
Miroslav Bumbálek v roli policisty Jíry, kterého nezmátli bratři Horákové svými 
neuvěřitelnými konstrukcemi, a věrohodně plnil své poslání ochránce zákona. Na tuto 
divadelní hru se můžou těšit na podzim také diváci v okolních obcích a možná se 
dočkáme ještě jednou u nás. 

Tolik několik vět z našich novin.                           

Mirek  Bumbálek, březen 2025 
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Zdeňka Kliková 
(Jedna z novějších tváří v BV) 

Nejprve se musím představit. Jmenuji se 
Zdeňka Kliková, bydlím a žiju v Jihlavě na 
Slunci. Běhat začínám v roce  2020, pro radost, 
pomáhá mi to v  mém životě. Po každém 
běžeckém tréninku se cítím mnohem lépe, 
zvlášť když zvládnu více kilometrů. Jak si tak 
v pohodě běhám, zjišťuji po nějakém čase, že 
existuje soutěž, která má název Běžec 
Vysočiny. Hned mě napadá, že by se tam dala 
poměřit moje výkonnost s jinými ženami 
podobného věku.  

Ve svém prvním ročníku v roce 2022 vyzkouším 
několik kratších závodů, např. závody „Přes tři 
hráze – Opatov“ trať o délce 4,4 km, kterou jsem 
zaběhla za 22:47 a mám krásné třetí místo, 
nebo „Alejemi v Kněžicích 5,5 km za 31:14.   
Tento čas mi opět stačí na třetí místo. Toto vše 
mě přesvědčí, že na tom nejsem vůbec špatně. 
A pokud budu v tréninku pokračovat a sem tam 
půjdu do větší rychlosti, mohou být výsledky 
ještě lepší.  

Foto Miroslav Kavka :  
Okolo Trpaslíka, 2024 

Rok 2024 byl pro mne co do množství závodů 
nejlepší rok jelikož jsem se zůčastnila 16 
závodů a z toho 4 byly tak úspěšné, že jsem 
stála na stupních výtězů. Mám z toho upřímnou radost. Na závod, na který jsem opravdu hrdá, 
je Kamenická 15. Ten jsem měla v čase 1:29:15. Byl to ten nejdelší závod, který jsem v roce 
2024 zaběhla. 

Běhám ráda a hlavně mám po běhu vždy dobrý pocit. Také díky závodům jsem měla možnost 
poznat mnoho skvělých lidí, nadšenců do běhání. Děkuji celému týmu Běžce Vysočiny, že 
pořádají závody. 

Zdeňka Kliková, říjen 2025 

*** 

 

Závidím 
Olda Svoboda (osminásobný absolutní vítěz BV v letech 1981–86 a 1988–89) 

 

„Oldo, už je rok 2024 a ty jsi zase nevyběhl,“ řekl Jirka.  

Šťoura jeden, co na to říct? 

Zaprodal jsem svůj život jiné vášni. A bolavá Achillovka tomu ještě přispěla.  

Bojuji s nástrahami a rozmary řeky a propadl svému zájmu o vodní motory.  

Ale v duchu jsem stále běžec. Když vidím (a to vidím často) starší i mladé běžce, které je slyšet 
na dálku jak klušou a kyslík jim stačí jak pro plíce, tak pro rozhovor, těžce závidím.  

Závidím v dobrém smyslu slova, jejich pružné šlachy, uvolněný běh a dlouhý krok. Závidím, jak 
se jim mění obzory před očima, tělo prosycené kyslíkem, mokré tričko a po tréninku sprchu.  

Také jsem takto s Karlem Hadravou a Jirkou Slámou týral své tělo a zdolával kopce. Byla to 
krásná doba.  
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Jirkovi a Karlovi to vydrželo dodnes a já z toho 
vytěžil vůli jít až za hranu svých možností při 
práci (a taky tu Achilovku).  

Obr.:  Francisova turbína je z roku 
1898. Zrekonstruoval jsem ji 
v roce 1995.  

„Milí běžečtí kamarádi, běhejte, dokud to jde. 
Překonávejte ty druhé a hlavně sami sebe.“  

Váš kamarád a bývalý běžec 

 

Olda Svoboda, říjen 2025 

 

 

 

 

 

 

Obr.:  Vodní kolo jsem si vyrobil z kabelové cívky průměru 2 metry a šířky 1 metru. Je to 
atrakce spíš pro cyklisty. 

***  
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O fotografování - představení fotografa v BV 

Na většině závodů BV je posledních zhruba osm let ke spatření muž v nejlepších letech. 
Nenápadně se mísí z davem běžkyň a běžců před startem, postává na trati a účastní se i 
vyhlášení vítězů. Na hrudi, či u oka má impozantní fotoaparát s velkým objektivem. Při 
fotografování zaujímá malebné fotografivké pozice, aby na snímku co nejlépe zachytil 
uměleckou běžeckou kompozici, ideální úhel pohledu, perspektivu, radostně odhodlané tváře 
před startem, uříceně jásající až strhané tváře a postavy běžců na trati, radost doběhnuvších a 
vítězů v cíli. Zabírá také galerii pořadatelů, organizátorů a rozhodčích. Navíc pak vyznačné 
prvky scenérie a okolí.  

Ladí plný osvit se šerosvity, využívá rafinované 
stínohry. Vyžaduje ten správný barevný odstín 
běžců a pozadí v celém světelném spektru, od 
infračervené až po ultrafialovou. Říká, že když je 
obloha zatažená s mraky, musí tam ty mraky být 
jako vystřižené. Musí tam být i ten správný odstín 
mrakové šedi, jakož i široké spektrum šedí 
zatažené oblohy. Nikoliv tedy fádní modrá, na 
kterou mají ve zvyku některé chytré mobily měnit 
úplně zamračené nebe. 

Po závodech pracuje náš muž dlouho do noci, aby 
připravil zhotovené fotografie k elektronické 
publikaci. A tak obvykle již druhý den po závodě je 
možno z fotogalerie webu Běžce Vysočiny přejít na 
aplikaci "Rajče", kde je pod jménem Miroslav Kavka 
uloženo několik tisíc fotek, časově roztříděných 
podle data konání jednotlivých závodů.   

Aniž bychom chtěli umenšit význam a přínos 
dalších skvělých fotografů v Běžci, například 
Bedřicha Čermáka, nebo v minulosti dalších, 
včetně Bohumila Nováka, Mirek Kavka se poslední 

leta vyprofiloval jako hlavní fotograf BV.  I vedle nás, několika amatérských mobilových 
fotografů, profesionalita Mirka Kavky je pro BV velkým přínosem a myslím, že náš fotografický 
muž by zasloužil velikou medaili. 

Mirek je také autorem většiny novodobých snímků 
ve Sborníku BV k 50. výročí, včetně obou 
mistrovských fotografií na deskách oné knihy. 

Jiří Sláma, září 2025 

*** 

A teď už přímo z "koňových" úst: 

Asi v 10 letech jsem dostal první fotoaparát jménem 
EFEKTA, čtyři časy, čtyři clony, svitkový film 6x9cm, 
12 snímků. A první pokusy okolo domu, jízdy na 
kole, koupání u rybníka. Dostt mě to chytlo, snímky 
přibývaly, ale chtělo to zlepšení.  

Za pár let přišel FLEXARET, dvou oká zrcadlovka, 
do které se koukalo shora přes zrcadlo. Byl problém 
s orientací, neboť se přes zrcadlo pletlo levo-pravo. 
Ale pak se to vychytalo. A pak přišla PRAKTICA. 
Slušný stroj, kinofilm, 36 snímků. Člověk si stále 
musel rozmyslet, co střelit a co oželet. 

A přišel digitál, CANON – NIKON: Přišly paměťové 
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SD karty s různou kapacitou. Tak musel člověk přemýšlet, jestli chce pár snímků, nebo hodně.  

Dnes už mají karty takovou kapacitu, že pojmou přes 1000 snímků a fotograf se nemusí nijak 
omezovat. Snímky ukládám do formátu RAW (nezpracovaná data zachycená fotoaparátem) a 
pak je upravuji v počítačovém programu  Zoner Photo Studio X.   

Potom jsem se na sídlišti seznámil s jedním z Běžců Vysočiny, panem Karlem Radkovským, 
který mi navrhl, jestli bych se nepokusil chodit fotografovat na jejich závody. A bylo to. Můj 
začátek na Běžci byl Pávov, 13. dubna 2017. Bere mne to dodnes.  

Dříve jsem měl Motorpalováckou šlapku, ale ta už dojezdila, tak mimo Běžce ještě courám po 
okolí a cvakám, co vidím. S manželkou jsme prošli všechny naše hory od Šumavy do Tater, a 
cvakali a cvakali. Máme krásné vzpomínky. Hodně jsme předali na papír, je to lepší, než sedět 
u monitoru. 

Zdravím, Míra Kavka, 26. září 2025 

*** 

Tabulková kariera jednoho kondičního běžce v Poháru BV 

Jiří Sláma (v 2024 zaznamenal 45 let pravidelného kondičního běhu) 

Celoživotní běžeckou historii průměrného kondičního běžce v Běžci Vysočiny lze přehledně 
znázornit třemi až čtyřmi tabulkami. V mém případě to jsou hlavně výsledky v domovském 
běžeckém seriálu, kterým je právě Bežec Vysočiny. Viz tabulka č. 1 na straně 25.  

V roce 2024 běhám pravidelně už 45 let. Začal jsem v květnu 1980. Na první závod Běžce 
Vysočiny v Dušejově v 1982 mě vytáhli Pepa Roháček, náš soused v ubytovně OÚNZ na sídlišti  
A. Zápotockého, a Vlastík Bříza. Oba tehdy pravidelní a zapálení účastníci závodů BV.  

Obr.:  zleva Jiří Sláma, Vlastík Bříza, Pepa Roháček, Dušejov, 1983. 

Ačkoliv jsem se zůčastnil celkem více než čtyř stovek závodů doma i v cizině (běhal jsem 
celkem v 32 zemích), nejvíce účastí mám v Běžci Vysočiny, kde se cítím doma. Od první účasti 
na závodě v Dušejově až dosud jsem v Běžci startoval a dokončil 248 závodů (k 31. 12. 2024).  

1. První tabulka - účast v BV, se vejde na jednu stranu A4 a kromě účastí podává i dosažené 
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časy v jednotlivých závodech, celkovou účast v BV každý rok, a celkovou účast pro 
jednotlivé závody. Navíc i období trvání závodů, kterých jsem se v BV od roku 1982 
zúčastnil. My krátkozrací už na tu tabulku potřebujeme lupu, abychom se pokochali výsledky 
např. v roce 1990. Žel, z tabulky je zřejmá pomíjivost fyzické formy i některých závodů.  

Jeden se nestačí divit, jak je mysl běžce-orla-čtyřicátníka, úplně mimo nadání, najednou 
uvězněna v chátrající tělesné schránce dědečka sedmdesátníka. Mysl kdysi hrdého běžce-
orla-čtyřicátníka by stále ráda běhala kilometr pod čtyři minuty.  Běda, přeběda!!!  Vůle 
nestačí a sedmdesátník musí být v roce 2024 vděčen za 6 minut na 1 km. Všude něco 
praská, vrže a loupe, kyslíku se už ani s kopce nedostává. To má za následek strašlivé 
funění, nad kterým lamentují některé citlivější spoluběžkyně. 

Duch orla se ale stále ještě chystá popobíhat i po devadesátce. Plánuje stát se vítězem  
v nově založené kategorii devadesátníků hned v roce 2043 a hrdě třímat i zbrusu nový 
putovní pohár kategorie B90. Žel, arthroza kloubstva i další neduhy berou zrovna orlovi vítr 
zpod jeho mentálních perutí.  

Inu, uvidíme v dubnu 2043 na Pávově. 

Legenda k tabulce č. 1: 

 

 

Účast v závodu a dosažený čas      Období zařazení závodu v BV   Závod zrušen-epidemie Covid
  

Ve své celoživotní běžecké statistice mám ještě další tři tabulky: 

2. Druhá tabulka zaznamenává objem naběhaných kilometrů měsíčně (viz strana 26). Běhám 
pravidelně od května 1980 a do konce roku 2024 mám zaznamenáno 45 670 kilometrů. 
Jako notorický statistik si neodpustím přibližné časové průměry běhání oněch 45 let. Roční 
průměr tak ukazuje 1 015 km/rok, měsíční 85 km/měsíc a denní průměr, daný výpočtem:  
45 670km/(45 let * 365 dní do roka) =  2,77 km/den.  

Legenda k tabulce č. 2:  

 

 

         200 – 299 km-měsíčně     300 – 399 km/měsíčně   ≥ 400 km-měsíčně 

3. Tabulku nejlepších výkonů 

4. Tabulku se seznamem závodů v dalších běžeckých 
seriálech. Těmi bylo např. 40 závodů v  „Port Moresby 
Road Runners“ na Papuy Nové Guinei, běhy „Hash 
House Harriers“ na Kiribati a na Fiji s udělenou 
homofonní národnostně - šachovou přezdívkou 
„Czech mate - Checkmate“, závody v „Kiribati National 
Athletic Association“ (KAA), nebo seriál „Run Diary 
Korea“ v Seoulu. 

Obr.:  Medaile za třetí místo (z šesti účastníků) 
v Kiribasském Národním Atletickém Šampionátu,  
3. května 2000, hlavní město Bairiki, atol Tarawa, 
Republic of Kiribati. 5km za 21:41. Medaile je 
zhotovena z místních materiálů (na rohoži z listů 
pandanusu s výšivkou), zavěšena na šňůře z mušlí.  

Moderní aplikace na zařízeních typu Garmin určitě 
umožňují konstrukci podobných tabulek i se záznamem 
tělesných funkcí, spálených kilokalorií, laktátového prahu, 
výškového profilu, tempa, délky kroků, atd.  My staromilci, 
kteří jsme v minulém tisíciletí museli vystačit s pruhovanými trenýrkami, tepláky, jednoduchými 
mechanickými stopkami a podomácku upravenými botami Štrupkami, se dnes nestačíme divit 
množství všelijakých měřáčků, aplikací i široké škále dalších komerčních běhacích produktů.  

Jiří Sláma, září 2025  
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Vzpomínka na zemřelé v 2024 

 

Hlavní organizátor a nestor Běhu vítězství Jihlava – Třešť 
STANISLAV JANÁK 3. února 2024 nečekaně opustil náš 
reálný svět a přešel do světa vzpomínek, kde pro nás 
zůstane stále živý. Poslední rozloučení bude v pátek 
9.února v 9:00 hodin v obřadní síni Krematoria Jihlava 

BN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na dovolené v Chorvatsku náhle zemřel nestor 
závodu Přes tři hráze Opatov Jaroslav Kruba. 
Poprvé na Běžci absolvoval Stonařovské aleje v 
roce 1983. Intenzivně závodil v letech 2003 – 
2012. Vytvořil partu Opatovských kondičních 
běžců, se kterými založil tradici Běhu přes tři 
hráze. Ještě letos zdárně absolvoval na domácí 
půdě svůj soutěžní149 závod. Jeho usměvavá 
povaha nám všem bude chybět. 

Jaroslav Kruba,  15.10.1948 – 4.9.2024 

BN 

Obrovská rána nejen pro triatlonovou veřejnost na 
Vysočině. Minulý pátek náhle zemřel Jaroslav Tuna. 
Dlouholetému úspěšnému závodníkovi bylo 47 let. 
„Jarda byl vynikající sportovec a nesmírně pozitivní 
člověk, se kterým byla radost se setkávat. Zanechal 
po sobě prázdné místo nejen na sportovištích, ale i v 
srdcích všech, kteří měli tu čest ho poznat,“ píše se 
mimo jiné ve smutečním vyjádření klubu Elitavers – 
Sportovní akademie Jihlava, kde Tuna trénoval.  

Jaroslav Tuna patřil k předním osobnostem 
regionální triatlonové scény. Pravidelně se umisťoval 
na stupních vítězů jednotlivých závodů. Opakovaně 
se stal mistrem Kraje Vysočina a 
několikrát  triumfoval v Jihlavském triatlonu. Letos 
vyhrál obnovenou premiéru Dřevěného muže v 
Lukách nad Jihlavou. Kromě triatlonu se účastnil i 
závodů Běžce Vysočiny.  

Jaroslav Tuna zemřel 25. října 2024 ve věku 47 let 

Jihlavské Listy, 01.11.2024,  Boček Michal 


