CZECH &6

T RIATHLON S ERIES

Propozice zavodu

Nazev zavodu:

JIHLAVSKY TRIATLON

Statut zavodu:

Jihlavsky triatlonovy vikend 2019

Pohar BéZce Vysociny v triationu 2019

Mistrovstvi Kraje Vysocina v triatlonu muzu, Zen a dorostu
Zavod pro vefejnost bez omezeni véetné mladeze

Ro¢€nik: 14

Datum: Sobota 10. srpna 2019
Poradatel: BéZec Vysociny z.s. Jihlava
Spoluprace: Pteam z.s. Jihlava

Partneri zavodu:

Krajsky svaz TT Vyso&ina, Statutarni mésto Jihlava, Pivovar JeZek Jihlava, Obec Zdirec

Soutézni vybor:

Reditel zavodu — Novakova Jana

Hlavni rozhod&i — Novak Bohumil

Casoméf¥i¢ — Hotar Pavel

Kontakt: Bohumil Novak, Srazna 4, 58601 Jihlava. Mobil 731 480 914, email — novak.beh@seznam.cz,
http://bezecvysociny.cz

Platnost Poradatel mUze provést diléi zmény v propozicich nebo jejich doplnéni, nejpozdéji jeden

propozic: mésic pfed dnem konani zavodu.

Misto prezence a
startu:

Autokempink Pavov Jihlava, prezence v budové restaurace u vjezdu do autokempinku.

GPS prezence:

49°26'50.527"N, 15°36'2.583"E

Pristup k mistu
konani:

viz situacéni planek: Nejlépe je ze vSech smérl vjet na dalni¢ni pfivadéc (st. silnice ¢. 38) a
na jeho kfizovatce Jihlava — H. Brod - Stfitez — Antonin(iv D0l odbocit smér A. DUl a nasledné
Pavov. Parkovani bude mozné na parkovisti autokempinku.

Kategorie Juniofi A18, juniorky C18: 18 — 19 let 2000 - 2001
jednotlivci: Muzi A20, Zeny C20: 20 — 29 let 1990 - 1999
Muzi A30, zeny C30: 30 — 39 let 1980 - 1989
Muzi B40, zeny C40: 40 — 49 let 1970 - 1979
Muzi B50, zeny C50: 50 - 59 let 1960 - 1969
Muzi B60, Zeny C60: nad 60 let 1959 a méné
Dorostenci D1, dorostenky D2: 16 — 17 let 2002 - 2003
Starsi zaci, zakyné 71, Z2: 14 — 15 let 2004 - 2005
Mladsi Zaci, zakyné Z31 Z41: 12 - 13 let 2006 - 2007
Mladsi Zaci, Zakyné Z32 Z42: 10 — 11 let 2008 - 2009
Zaci, zakyné Z5, Z6 4-9let 2010 - 2015
SmisSené Stafety nad 14 let 2005 a méné
Distance trati: Kategorie Plavani (m) Kolo (km) Béh (km)
MuzZi, Zeny 650 20 55
Juniofi, juniorky 650 20 55
Dorostenci, dorostenky 16 — 17 let 650 20 55
SmisSena Stafeta 650 20 55
Zaci, zakyné 14 — 15 let 300 6,5 3,5
Zaci, zakyné 12 — 13 let 100 4,5 2
Zaci, zakyné 10 — 11 let 50 24 1
Zaci, zakyné 8 - 9 let 50 2,4 1
Béh 1 (m) Kolo (km) Béh 2 (km)
Duatlon Zaci, zakyné do 9 let 200 0,5 0,4
Traté — popis Plavani: planek: 650 m okruh v Pavovském rybniku, start z vody v ohrani¢eném
prostoru. 1x — Ctyfi bdje po levé ruce umisténé ve tvaru nepravidelného
Dospéli, dorost lichobézniku.
Cyklistika: | planek: 20 km protismérné: Pavov — Heroltice — M&Sin — Zdirec a zpét —
s bezvadnym povrchem, zvinény profil, sklon max. 3%. Obratka po komunikaci
obce vpravo k parkovisti u nakupniho stfediska a pokra¢ovani na hlavni silnici
Zpét.
Béh: planek: 5 km lesni nezpevnéna cesta s rovnym upravenym povrchem, bez
prevySeni smérem ke Zborné.2x obratka na 1,25 km (propustek vodotecCe
v lese). Pribéh do dalSiho kola ozna¢enou obratkou u depa, kde je zaroven
obcerstvovaci stanice.
Depo, planek: depo ma vstupy na protilehlych stranach. Plati zasada, Ze pfi kazdém




prechody: pfechodu discipliny zavodnik, po vstupu jednim vchodem, vystoupi z depa
vzdy protilehlym.

Plavani — kolo: pfebéh po travnaté plazi do depa (100 m). Depo je umisténo na
travnaté ploSe vedle hlavniho parkovisté. Vstup od travnaté plaze. Vystup
s kolem na protilehlé strané, pfebéh na asfaltovou komunikaci, kde je start a cil
kola a dale jizda vyzna¢enym koridorem na hlavni silnici.

Kolo — béh: Cil na asfaltové komunikaci pfed depem. Dale pribéh depem na
opacny konec depa. Dale béh podél depa na asfaltovou komunikaci
vyznagenym koridorem a pokraCovani vlevo na cestu smér Zborna.

Traté — popis

Mladez do 15 let

Plavani: 10-111let 50 m, 12 — 13 let 100 m: 1x — 2x okruh podél bifehu
14 — 15 let 200 m: trojuhelnikovy okruh
Nahradni béh 1: mladsi 350 m, star§i 700 m: 1x — 2x okruh po komunikaci v
kempu

Cyklistika: | Kat. 8 — 15 let: 1x — 3x obratkovy protismé&rny okruh asfaltovda mistni

komunikace s rovnym upravenym povrchem, bez pfevyseni.

Kat. do 9 let - duatlon: 1x obratkovy protismérny okruh po komunikaci v kempu

Béh: 1x — 2x obratkovy protismérny okruh lesni nezpevnéna cesta s rovnym
upravenym povrchem, bez pfevySeni smérem ke Zborné.

Depo: Prostory v blizkosti hlavniho depa

Prihlasky: Do zavodu se, v prfislusné vékové kategorii, mUze pfihlasit kazdy zajemce bez omezeni,
s védomym sveho zdravotniho stavu a schopnosti absolvovat pfedepsanou trat. U mladeze
za to odpovida zakonny zastupce.
Prihlasku Ize podat pfedem na webové strance CAT http://www.czechtriseries.cz/ Pro
zavodniky, ktefi zde podaji pfihlasku, plati sleva na startovném zaplaceném nejpozdéji do 9.
8. 2017 pres tento portal.
Pfihlasku je mozné také podat vyplnénim prezenéniho listku v den konani zavodu. Pfihlaseni
klasifikovanych v B&€Zeckém poharu BéZce Vysociny je bez vyplfiovani prezen&niho listku.
U mladeZe do 15 let je vylou€eno pfihlaSeni na delsi trat neodpovidajici vékové kategorii.
Smisena Stafeta muzZe byt dvouclenna nebo tficlenna. Kazdy ¢len tficlenné Stafety absolvuje
jednu €ast zdvodu. U dvouclenné jeden &len plavani a béh, druhy &len cyklistiku.

Startovné: Kategorie PfihlaSka na misté Prihladka pfes

v den zavodu czechtriseries.cz

MuzZi, Zeny 300,- 250,-
Juniofi, juniorky 250,- 200,-
Dorostenci, dorostenky 200,- 150,-
Zaci, zakyné 50,- 50,-
Smisené Stafety 500,-

Zvyhodnéné startovné pfi pfihlaSce pfes czechtriseries.cz je platné pouze pfi zaplaceni na
Ucet pofadatele 218876304/0300

Casovy rozpis:
Mladez do 15 let:

Prezence: 8:00 | Bude uzaviena vZzdy 30 minut pfed pfisluSnym startem.

Start: 9:30 | Zaci, zakyné do 9 let - duatlon

9:40 | ZAci, zakyné 10 — 11 let, Zaci Zakyné do 9 let - triatlon

9:55 | Zaci, zakyné 12 — 13 let

10:10 | Z&ci, Zakyné 14 — 15 let

11:00 | VyhlaSeni vysledkl kat. mladeze

V ¢asovém programu startll u mladeze mlze dojit, dle situace pfi zavodé, k posunu
startu. Depo pro Zaky v triatlonu bude uzavieno v 9,30 hod. Duatlon ma depo v jiném
uréeném prostoru.

Hlavni zavod: Uzavieni depa 11:30
Rozprava: 11:40
Start: 12:00 | Hromadny - A, B, C, D
Konec cca 13:30
Vyhlaseni 14:00
PRAVIDLA: Zavod se kona podle pravidel triatlonu CAT, soutéznich smérnic CAT a BV, zakona provozu
na pozemnich komunikacich CR a tohoto rozpisu.
Obleéeni: V cyklistické a b&Zecké Easti musi byt kryta horni polovina téla.

Startovni Cislo:

Pfi prezenci kazdy obdrzi startovni Cislo, a pfipadné dalSi identifikaCni Stitky. Musi byt
pfipraven na oznaleni €islem na koncetinach lihovym popisovadem. Pfi plavani je pouziti
startovniho Cisla zakazano. P¥i cyklistické &asti je umisténo vzadu, pfi bézecké vpfedu. Proto
je vhodné mit &islo pfipevnéno na gumovém pasku.

Plavani:

PouZiti neoprenu dle pravidel triatlonu. Bude oznameno dle teploty vody hodinu pfed startem.

Cyklistika:

Ochranna pfilba povinna pro vSechny kategorie. Ta musi byt pfipnuta paskem od
okamziku sejmuti kola ze stojanu, aZz po zpétné uloZeni kola na stojan.

Jizda v haku povolena. Pro hlavni zavod povoleno pouze silniéni kolo. Riditka klasické
Lberany“. Jejich konce musi mit krytku. Pfidavna Fiditka (hrazdicka) smi presahovat stfed
predniho kola max. 15 cm a zaroven nesmi presahovat pfedni linii brzdovych pacek. Konce
pridavnych fiditek musi byt vpfedu pevné spojena a na tomto spojeni nesmi byt pfipevnény
zadné packy sméfujici dopfedu. Pokud konce pfidavnych Fiditek nejsou spojena, tak jejich
konce musi byt zahnuty k sobé&, mit spole¢nou osu a mezeru mensi nez 4 cm.




Trat nebude pro béZny provoz uzaviena. VSechna kfizeni trati s ostatnimi
komunikacemi budou obsazena pofadateli a MP, ktefi budou provoz usmérfiovat. Pravidla
silni¢niho provozu plati v plném rozsahu a musi se dodrzovat — to zn. jizda pfi pravém okraji,
soubézna jizda dvou zavodnikl mozna jen pfi pfedjizdéni. Za nedodrzeni téchto pravidel
nese plnou odpovédnost zavodnik.

Pro mladez do 15 let navic povoleno kolo s rovnymi fiditky bez nastavct (horské,
trekove, détské).

Béh:

Obcerstveni mozno podavat jen v nerozbitném obalu z okraje traté. Doprovod neni povolen.
Toto ustanoveni plati v pIné mife i pro cyklistiku.

Obcerstveni:

V obratkovém prostoru v blizkosti depa bude obcerstvovaci stanice. Po zavodé bude
k dispozici ob&erstveni (jointové napoje, ovoce).

Zdravotni
zajisténi:

PFitomnost Iékafské sluzby

CENY:

Cena pro vSechny zavodniky: Kazdy, kdo platil startovné obdrzi jako odménu za udast
poukazku na porci gulase, pfipadné, dle moznosti, dalSi upominkové pfedméty a drobné
ceny. Drobna cena pro v§echny zavodniky kat. zaki.

Kategorie jednotlivcu: prvni tfi kat. mladeze medaile + vécna cena, kat. dospélych a dorostu
darkova poukazka.

Krajsky prebor Vysoé€iny jednotlivct: Prvni tfi z kraje medaile v kat. A, B, C, C40, D1, D2

Ubytovani:

1. Na volné ploSe autokempinku s centralnim pfislusenstvim:
a) dvoullizkové chatky
b) karavanova stani s moznosti el. pFipojky
c) vlastni stan

Objednavka na www.pavov.com, tel.: 567 210 295, 776 293 393

2. Hotel , TFi v8Zicky* http://trivezicky.cz/hotel (vzdalenost od mista prezence 2 km).

Moznost dalSiho
obcerstveni:

Mimo poskytované obCerstveni zavodnikim pofadatelem, je dalSi moznost v pohostinstvi
v arealu kempu. Plati také pro doprovod a navstévniky. V pfipadé kapacitnich moznosti bude
moZzno zakoupit stravenku na obéd navic.

Zajimavosti:

Po Sestileté prestavce se rozhodli organizatofi BéZzce Vysoc€iny vroce 2005 obnovit
pofadani triatlonu v Jihlavé. Pfedchozi zavody pofadané Tri Clubem Jihlava byly uréeny
pouze pro registrované, mimo rok 1998, kdy byl druhy den vlozen zavod pro vefejnost.
Né&kolik poslednich roénik bylo zafazeno do CP.

Tento je urCen predev8im pro sportujici verejnost, bez omezeni ucasti registrovanych.
Vzhledem k moznostem trasovani cyklistiky se rozhodli pofadatelé jej usporadat jako terénni.

Od roku 2006 je zafazen také v Krajském poharu — Vysocina, ktery pofadda Krajsky svaz
triatlonu.

Po prvnimu ro¢niku byla z cyklistického okruhu vylou€ena terénni &ast po modré turistické
znacce lesem. Je vedena po asfaltové cesté ke Stfibrnému Dvoru a &aste¢né po silnici smér
Smréna. Od ¢tvrtého ro€niku je vylou€en prudky sjezd po nezpevnéné cesté ze sedla mezi
Ptaim vrchem a Vysokym kamenem. Byl nahrazen objizdkou po asfaltovych cestach pod
Vysokym kamenem a podél dalnice D1.

V roce 2010 byly zavedeny zavody pro mladezZnické kategorie.

V roce 2011 byla, na vyzvu nového vedeni CSTT, obnovena tradice zafazeni zavodu do CP.
Zasadné byly zménény v8echny traté. Cyklisticka ast je vedena po silnici do Zdirce.. Toto se
dalo uskutecnit zasluhou nové oteviené tzv. Heroltické spojky. BéZecka ma obratkovou trasu.
Byl zaroveri Mistrovstvim CR v Olympijském triatlonu. Pro kondiéni sportovce byl zafazen
zvlastni zavod na polovi¢nich tratich.

Vroce 2012 se vratil na krajskou uroveh. Byl zachovan jako silniéni. Trat béhu byla
prelozena na cestu smér Zborna. Depo pfemisténo do prostor kempu.

Vroce 2013 byli zménény zavody mladeze do 15 let na duatlon a zredukovany jeji
hodnocené kategorie. Obratka bé&zecké traté hlavniho zavodu byla posunuta smérem zpét,
pro piesné dosazeni jeji délky.

V roce 2014 byli zdvody mladezZe do 15 let vraceny na triatlon. Pro déti do 9 let jsou vypsany
dva zavody a to triatlon a duatlon.

Vroce 2016 byla zaloZzena nova tradice tzv, Triatlonového vikendu, kdy ve dvou dnech
UCastnici absolvuji terénni a silnicni triation v celkovém objemu odpovidajici Olympijskému
triatlonu. Byl tedy do programu, vedle silni¢niho triatlonu, vracen terénni triatlon, konany zde
v letech 2005 — 2010.

KrajVysocina
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